CARDAPIO CcRECHE 1 A 3 ANOS - NOVEMBRO/2021

01/11/2021 - Segunda

02/11/2021 - Terga

03/11/2021 - Quarta

04/11/2021 - Quinta

05/11/2021 - Sexta

DESJEJUM (7h/ 7:45h)
LANCHE (13:00h)

Vitamina de banana com cacau
Magd

Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga

Macarrdo ao sugo

Arroz, Feijdo

Ponto Facultativo Feriado
ALMOCO (10:00h) Frango desfiado com milho Ovos mexidos com batata
JANTAR (15:00h) Sal. de cenoura ralada com tomate Salada de beterraba cozida
Meldo Laranja
08/11/2021 - Segunda 09/11/2021 - Terca 10/11/2021 - Quarta 11/10/2021 - Quinta 12/11/2021 - Sexta
DESTETUM (7h/ 7:45h) Leite com~cacau ) S.uco de melfncia ) Lei'r.e com cacau . Vi‘raTina de-abaca‘re com t?anana
Magd Pdo caseiro com paté de cenoura Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
Macarrdo alho e dleo Arroz, Feijdo Preto Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo

ALMOCO (10:00h) Atum ao molho Pernil com abébora Carhe moida com abobrinha Ovos cozidos com cenoura

Sal. de acelga com tfomate
Meldo

Virado de couve
Laranja

Salada de alface com tomate
Meldo

Salada de beterraba cozida
Laranja

LANCHE (13:00h)

Leite com cacau
Maga

Suco de melancia
Péo caseiro com paté de cenoura

Vitamina de banana
Mamdo

Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga

Macarrdo alho e éleo
Atum ao molho

Arroz, Feijdo Preto
Pernil com abébora

Arroz com abobrinha
Carne em cubos ao molho

Sopa de Legumes com Frango

JANTAR (15:00h bébora, batata, chuch el
( ) Sal. de acelga com fomate Virado de couve Salada de cenoura ralada (abcbora, bata ; : :C U e macarrgo)
anana
Meldo Laranja Melancia
15/11/2021 - Segunda 16/11/2021 - Terga 17/10/2021 - Quarta 18/11/2021 - Quinta 19/11/2021 - Sexta
DESTETUM (7h/ 7:45h) Leite com~cacau i Vilfamina de bflnana i Lei'r.e com cacau .
Magd Pdo caseiro com paté de cenoura Pdo caseiro com manteiga
Feriado Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
ALMOCO (10:00h) Ovos cozidos ¢/ azeite e salsa Frango Ensopado com batata Carhe em cubos com abdbora

Batata e cenoura sauté
Laranja

Salada de Repolho com tomate
Melancia

Salada de Acelga
Meldo

LANCHE (13:00h)

Vitamina de banana com cacau
Mamdo

Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga

Vitamina de Banana com magd
Pdo caseiro com manteiga




JANTAR (15:00h)

Feriado

Sopa de legumes com frango (batata
doce, chuchu e cenoura) Meldo

Macarrdo ao molho de beterraba e
cenoura / Pernil
Salada de Alface
Laranja

Sopa de feijdo com Carne
(batata, cenoura e abobrinha)
Maga

22/11/2021 - Segunda

23/11/2021 - Terga

24/11/2021 - Quarta

25/11/2021 - Quinta

26/11/2021 - Sexta

DESJEJUM (7h/ 7:45h)

Vitamina de banana
Pdo caseiro com manteiga

Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga

Vitamina de banana com magd
Pdo caseiro com manteiga

Leite com cacau
Péo caseiro com paté de cenoura

ALMOCO (10:00h)

Arroz, Feijdo
Atum assado com batata
Salada de cenoura ralada

Meldo

Arroz, Feijdo
Pernil com mandioca
Salada de repolho com fomate
Magd

Arroz, Feijdo
Carne em cubos com abdbora
Sal. de Escarola
Melancia

Arroz, Feijdo
Ovos mexidos com abobrinha
Salada de Alface
Laranja

LANCHE (13:00h)

Leite com cacau
Magd

Suco de Melancia
Pdo caseiro com paté de cenoura

Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga

Suco de manga
Torta de legumes

JANTAR (15:00h)

Sopa de legumes com Carne moida
(cenoura, batata, abobrinha e
macarrdo)

Laranja

Arroz, Feijdo
Ovo Cozido
Salada de Chuchu com Cenoura
Laranja

Macarrdo ao sugo
Frango desfiado
Salada de Beterraba
Magad

Sopa de legumes com frango (cenoura,
batata doce, chuchu, macarrdo)
Banana

29/11/2021 - Segunda

30/11/2021 - Terga

01/12/2021 - Quarta

02/12/2021 - Quinta

03/12/2021 - Sexta

DESJEJUM (7h/ 7:45h)

Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga

Vitamina de banana com cacau
Pdo caseiro com paté de cenoura

Suco de Manga
Pdo caseiro com manteiga

Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga

ALMOCO (10:00h)

Arroz, Feijdo
Omelete temperado
(cebola, tomate, salsa)
Beterraba ralada / Laranja

Arroz, Feijdo
Carne moida com Chuchu
Salada de escarola ¢/ cenoura
Melancia

Arroz, Feijdo Preto
Frango com abébora
Salada de Alface
Banana

Arroz, Feijdo
Carne em Cubos com batata doce
Salada de acelga com tomate
Maga

LANCHE (13:00h)

Vitamina de banana
Mamdo

Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga

Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga

Suco de Melancia
Péo caseiro com paté de cenoura

JANTAR (15:00h)

Sopa de feijdo com carne
(batata doce, chuchu, cenoura e

macarrdo) Magdl

Arroz com cenoura
Frango desfiado ao sugo
Salada de repolho
Laranja

Macarrdo ao alho e éleo
carne moida ao molho/ Salada de

escarola Melancia

Caldo verde com pernil
(batata, cenoura e couve)
Laranja

Observagdes: * Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche ds 15h.
* Para os alunos do Infantil 4 pode ser acrescido aglcar das preparagées.

Atengdo:

* Oferecer dgua entre os intervalos das refeigdes.
* Carddpio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
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