CARDAPIO CRECHE 6 A 11 MESES - NOVEMBRO/2021

01/11/2021 - Segunda

02/11/2021 - Terga

03/11/2021 - Quarta

04/11/2021 - Quinta

05/11/2021 - Sexta

DESJETUM (7h/ 7:45h)
LANCHE (13:00h)

Ponto Facultativo

Feriado

Férmula Infantil 2
Magd

Férmula Infantil 2
Banana

Mandioca, frango desfiado,

Batata, feijdo, ovos,

ALMOCO (10:00h)
cenoura e repolho beterraba e chuchu
JANTAR (15:00h) N .
Meldo Laranja
08/11/2021 - Segunda 09/11/2021 - Terga 10/11/2021 - Quarta 11/10/2021 - Quinta 12/11/2021 - Sexta
DESIEJUM (7h/ 7:45h) Férmula Infcmﬂl 2 Férmula Infantil 2 Férmula Irlfanﬁl 2 Férmula Infantil 2
Magd Banana Mamdo Abacate com banana
Batata, atum, Batata doce, feijdo, pernil desfiado, Mandioca, feijdo, carne moida, Batata, feijdo, ovo, cenoura e
ALMO¢O (10:00h) cenoura e acelga abébora e couve cenoura e abobrinha beterraba
Meldo Laranja Meldo Laranja
LANCHE (13:00h) Férmula Infan’ril 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Irlfan‘ril 2
Magd Banana Banana Mamdo
Batata, atum, Batata doce, feijdo, pernil desfiado, Batata doce, feijdo, carne desfiada, Batata, feijdo, frango, abébora e
JANTAR (15:00h) cenoura e acelga abdbora e couve cenoura e chuchu chuchu
Meldo Laranja Melancia Banana
15/11/2021 - Segunda 16/11/2021 - Terga 17/10/2021 - Quarta 18/11/2021 - Quinta 19/11/2021 - Sexta
DESIEJUM (7h/ 7:45h) Férmula Infcmﬁl 2 Férmula Infantil 2 Férmula Irlfanﬁl 2
Magd Banana Mamdo
Feriado Batata, feijdo, ovos, Batata, feijdo, frango, Batata doce, feijdo, carne desfiada,
ALMOCO (10:00h) cenoura e couve cenoura e repolho abébora e acelga
Laranja Melancia Meldo
LANCHE (13:00h) Férmula Infcn’ril 2 Férmula Ianan‘riI 2 Férmula Infantil 2
Mamdo Magad Banana
Feriado Batata doce, frango Mandioca, feijdo, pernil desfiado, Batata, feijdo, carne desfiada,
JANTAR (15:00h) cenoura e chuchu cenoura e beterraba abobrinha e cenoura

Meldo

Laranja

Magd




22/11/2021 - Segunda

23/11/2021 - Terga

24/11/2021 - Quarta

25/11/2021 - Quinta

26/11/2021 - Sexta

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

DESJEJUM (7h/ 7:45h
( ) Magd Mamdo Magd Manga
Batata, feijdo, atum, Mandioca, feijdo, pernil desfiado, Batata, feijdo, carne desfiada, Batata, feijdo, ovo, abobrinha,
ALMOCO (10:00h) cenoura e chuchu cenoura e repolho abdbora, chuchu e escarola cenoura e acelga
Meldo Melancia Melancia Laranja
LANCHE (13:00h) Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

Mamdo

Magd

Banana

Mamdo

JANTAR (15:00h)

Batata, carne moida,
cenoura e abobrinha
Laranja

Batata, feijdo, ovo, chuchu e cenoura
Laranja

Mandioca, feijdo, frango desfiado,
beterraba e cenoura
Magd

Batata doce, frango desfiado, chuchu,
cenoura
Banana

29/11/2021 - Segunda

30/11/2021 - Terga

01/12/2021 - Quarta

02/12/2021 - Quinta

03/12/2021 - Sexta

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

DESJEJUM (7h/ 7:45h) N
Magd Abacate com banana Manga Banana
Batata, feijdo, ovo, Batata, feijdo, carne moida, Mandioca, feijdo, frango desfiado, | Batata doce, feijdo, carne desfiada,
ALMOCO (10:00h) beterraba e repolho cehoura e escarola abébora e chuchu cenoura e acelga

Laranja

Melancia

Banana

Magd

LANCHE (13:00h)

Férmula Infantil 2
Mamdo

Férmula Infantil 2
Magd

Férmula Infantil 2
Magd

Férmula Infantil 2
Mamdo

JANTAR (15:00h)

Batata doce, carne desfiada, cenoura,

chuchu Magd

Batata doce, feijdo, frango desfiado,
repolho, cenoura
Laranja

Batata, feijdo, carne moida, cenoura,
chuchu
Melancia

Batata, pernil desfiado, cenoura e
couve
Laranja

Observagdo: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.

Atengdo:

* Oferecer dgua entre os intervalos das refeigdes.
* Carddpio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
* Consisténcia: Seguir documento de orientagdes.
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