CARDAPIO CRECHE 6 A 11 MESES - DEZEMBRO/2021

06/12/2021 - Segunda

07/12/2021 - Terga

08/12/2021 - Quarta

09/12/2021 - Quinta

10/12/2021 - Sexta

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

DESJEJUM (7h/ 7:45h
( ) Magd Banana cozida Mamdo Magd
. , Batata doce, feijdo, frango desfiado, Mandioca, feijdo, carne moida, Batata, feijdo, frango desfiado,
Batata, feijdo, atum, repolho, abdbora
ALMOCO (10:00h) cenoura, acelga cenoura, beterraba cenoura, chuchu

Meldo

Melancia

Magd

Laranja

LANCHE (13:00h)

Férmula Infantil 2
Mamdo

Férmula Infantil 2
Magd

Férmula Infantil 2
Banana

Férmula Infantil 2
Mamdo

Batata, feijdo, carne moida,

Mandioca, feijdo, ovo, abdbora,

Batata, feijdo, carne desfiada,

Batata, feijdo, frango desfiado,

JANTAR (15:00h) mandioquinha, chuchu repolho abébora, escarola cenoura, chuchu
Magd Laranja Meldo Banana
13/12/2021 - Segunda 14/12/2021 - Terga 15/12/2021 - Quarta 16/12/2021 - Quinta 17/12/2021 - Sexta

DESTETUM (7h/ 7:45h) Férmula Infanﬁl 2 Férmula Infan'ril 2 Férmula I:\fanﬁl 2 Férmula IananTiI 2

Magad Magd Meldo Mamdo
Batata, feijdo, ovo, Batata, feijdo, carne moida, abébora, Mandioca, feijdo, frango desfiado, | Batata doce, feijdo, carne desfiada,

ALMOCO (10:00h) cenoura, acelga repolho beterraba, cenoura abdbora, abobrinha

Laranja Meldo Magd Laranja

LANCHE (13:00h)

Férmula Infantil 2
Magd

Férmula Infantil 2
Banana cozida

Férmula Infantil 2
Mamdo

Férmula Infantil 2
Banana cozida

JANTAR (15:00h)

Batata, feijdo, carne desfiada,

abobrinha, cenoura
Meldo

Mandioca, feijdo, frango desfiado,
cenoura, abobrinha
Laranja

Batata, feijdo, pernil desfiado,
chuchu, cenoura, repolho
Laranja

Batata, frango desfiado, cenoura,
chuchu
Magd




20/12/2021 - Segunda 21/12/2021 - Terga 22/12/2021 - Quarta 23/12/2021 - Quinta I 24/12/2021 - Sexta

Férmula Infantil 2

DESJEJUM (7h/ 7:45h) N
Maga
Batata, feijdo, atum,
ALMOCO (10:00h) cenoura, chuchu

Laranja
RECESSO ESCOLAR

Férmula Infantil 2

LANCHE (13:00h) Mac
aca

Batata, feijdo, frango desfiado,
JANTAR (15:00h) beterraba, cenoura
Laranja

| 27/12/2021 - Segunda | 28/12/2021 - Terga | 29/12/2021 - Quarta | 30/12/2021 - Quinta | 31/12/2021 - Sexta

RECESSO ESCOLAR

Observagdo: Para os aluhos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido ds 13h e o lanche as 15h.

Atengdo:
* Oferecer dgua entre os intervalos das refeigoes. ShirCey Lopes Fernandes da Sitva Swgana RY. da Sdva
* Carddpio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos. CRN-3 16607 CRN-3 21934

* Consisténcia: Seguir documento de orientagdes. Nutricionista - Bonizzoni Nutricionista - SAE



