Cardapio Especial - Dieta Pastosa

DEZEMBRO/2021 ( PRE ESCOLA /FUNDAMENTAL I E Il)

06/12/2021 - [segunda-feira]

07/12/2021 - [terga-feira]

08/12/2021 - [quarta-feira]

09/12/2021 - [quinta-feira]

10/12/2021 - [Sexta-feira]

DESJEJUM
(7:00h)
LANCHE (13:00)

Leite com Cacau/ Biscoito maisena

Mingau de Aveia

REFEICAO
(10:00/ 15:00)

Soap de legumes com Atum
(batata, chuchu,cenoura e acelga)

Creme de batata com frango
(mandioquinha, cenoura e espinafre)

Papa de Maga

Creme de chocolate

Creme de abacate com leite

Papa de banana com aveia

Sopa de legumes com carne moida
(Batata doce, cenoura, chuchu , macarrdo
e repolho)

Sopa de feijdo com pernil (mandioca,
abobrinha e beterraba)

Papa de Frutas (abacate e banana)

Papa de Melédo

13/12/2021 - [segunda-feira]

14/12/2021 - [terca-feira]

15/12/2021 - [quarta-feira]

16/12/2021 - [quinta-feira]

17/12/2021 - [Sexta-feira]

DESJEJUM
(7:00h)
LANCHE (13:00)

Mingau de Arroz

Mingau de Aveia

REFEICAO
(10:00/ 15:00)

Sopa de feijdo com Ovos cozidos
(batata, cenoura, chuchu e repolho)

Sopa de feijdo com Carne moida (batata,
abdbora e abobrinha e acelga)

Papa de Maga

Papa de Abacate

Leite com cacau/ Biscoito maisena

Mingau de Arroz

Sopa de legumes com Frango (cenoura,
batata, chuchu, macarréo e escarola)

Sopa de legumes com carne (Abdbora,
batata, chuchu, macarrao)

Papa de Banana

Papa de Maméo

20/12/2021 - [segunda-feira]

21/12/2021 - [terga-feira]

22/12/2021 - [quarta-feira]

23/12/2021 - [quinta-feira]

24/12/2021 - [Sexta-feira]

DESJEJUM
(7:00h)
LANCHE (13:00)

Mingau de Maisena

REFEICAO
(10:00/ 15:00)

Sopa de batata com atum (batata,
cenoura, tomate,chuchu)

Papa de Maca

RECESSO ESCOLAR

27/12/2021 - [segunda-feira]

28/12/2021 - [terca-feira]

29/12/2021 - [quarta-feira]

3012/2021 - [quinta-feira]

31/12/2021 - [Sexta-feira]

RECESSO ESCOLAR

*Cardapio sujeito a alterag6es devido a sazonalidade dos produtos.

Observacgéo: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
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