Cardapio Reforco - JANEIRO 2022
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03/01/2022 - [segunda-feira]

04/01/2022 - [terca-feira]

05/01/2022 - [quarta-feira]

06/01/2022 - [quinta-feira]

07/01/2022 - [sexta-feira]

Macarréo ao sugo

Macarrdo ao sugo

com frango com moida
REFEICAO Salada de repolho Salada de beterraba
Macéa Banana
10/01/2022 - [segunda-feira] 11/01/2022 - [terca-feira] 12/01/2022 - [quarta-feira] 13/01/2022 - [quinta-feira] 14/01/2022 - [sexta-feira]
Macarréo ao alho e 6leo Arroz, Feijao Macarréo ao sugo Arroz, Feijdo preto
~ Atum ao molho Carne moida com abobrinha Carne em Cubos com cenoura Pernil ao molho
REFEICAO
¢ Salada de Beterraba cozida Salada de batata Salada de repolho Farofa rica
Laranja Maca Banana Laranja
17/01/2022 - [segunda-feira] 18/01/2022 - [terca-feira] 19/01/2022 - [quarta-feira] 20/01/2022 - [quinta-feira] 21/01/2022 - [sexta-feira]
Macarréo ao sugo Arroz, Feijao Arroz, Feijao preto Macarréo ao alho e 6leo
Ovos cozidos com azeite e salsa Frango assado com batata Pernil com mandioca Carne moida ao molho
REFEIGAO
¢ Salada de repolho com cenoura Salada de Acelga Salada de Acelga com cenoura Salada de Beterraba ralada
Laranja Maga Laranja Banana
24/01/2022 - [segunda-feira] 25/01/2022 - [terca-feira] 26/01/2022 - [quarta-feira] 27/01/2022 - [quinta-feira] 28/01/2022 - [sexta-feira]
Macarrédo ao alho e 6leo Arroz, Feijao Arroz, Feijdo Macarréo ao sugo
Frango desfiado com abobrinha Atum com batata Ometele com tomate e cebola Carne moida com abdbora
REFEICAO Salada de Beterraba ralada Salada de Acelga com tomate Salada de Beterraba cozida Salada de acelga

Laranja

Maca

Laranja

Banana

*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
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