CARDAPIO UME ALAGOAS - MARCO/2022

28/03 (Segunda-Feira)

29/03 (Terga-feira)

30/03 (Quarta-feira)

31/03 (Quarta-feira) 01/04 (Sexta-feira)

DESTETUM/ Leite com cacau Suco de manga Leite com cacau Suco de Goiaba

LANCHE . o . R Arroz doce

Pdo de forma com requeijdo Pdo hot dog. com paté de cenoura Banana Bolo
(7h/13h)

Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo o Arroz, Feijdo Macarrdo
ALMOCO/ , ; Sopa de feijdo com frango ;
TANTAR Omelete com cebola e orégano Frango ensopado com abdbora (abdb huchu. m o) Carne moida chuchu Carne em cubos
abébora, chuchu, macarrdo
Salada de batata Salada de acelga . Salada de Alface Salada de repolho com tomate
(10h/15h) ) ) Laranja .
Laranja Melancia Magd Banana
Composigdo nutricional Categoria Idade Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) Fundamental 6 a 10 anos 2.465,61 362,68 97,10 69,61
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