Cardapio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e ll/ EJA) - MARCO 2022

(@

T
28/03/2022 (Segunda-feira) 29/03/2022 (Terca-feira) 30/03/2022 (Quarta-feira) 31/03/2022 (Quinta-feira) 01/04/2022 (Sexta-feira)
DES‘; E]JUM Leite com Cacau Suco de Manga Leite com cacau Suco de Abacaxi/Goiaba
L A(N C)HE Arroz doce
(13h) P&o de forma com Requeijao P&o hot dog com paté de cenoura Banana Bolo
Arroz, Feijao Macarréo ao alho e 6leo Sopa de feijdo com carne Arroz, Feijéo Arroz, Feijao
REFEICAO Omelete com cebola e orégano Frango com abdbora (abébora, chuchu e macarrdo) | Carne moida com abdbora e chuchu Carne em cubos com mandioca
(10h/ 15h) Salada de beterraba Salada de acelga Salada de Alface Salada de repolho com tomate
Laranja Melancia Laranja Maca Banana
Composicao nutricional (Média Semanal
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4eb5anos 2.543,36 330,35 107,31 88,08
6a 10 anos 2.901,40 400,05 119,56 91,44
Fundamental 1La 14 anos 3.743,20 50,77 168,81 114,32
EJA Adultos 2.337,41 296,2 145,39 63,45
*O EJA contempla somente a Refei¢éo.
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.

Observagdo: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
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