Cardapio Integral - Fundamental e Pré Escola- MARCO 2022

14/03/2022 (segunda-feira)

15/03/2022 (Terca-feira)

16/03/2022 (Quarta-feira)

17/03/2022 (Quinta-feira)

18/03/2022 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08h)

Vitamina de Banana com macéa

P&o de forma Integral com
Requeijao

Leite com cacau

P&o hot dog com margarina

Suco de melancia

Pao de forma com Requeijao

Leite com cacau

Biscoito Cream craker

Leite com cacau

Pao hot dog com Requeijao

REFEICAO
(11h)

Arroz, Feijao

Ovos cozidos com azeite e salsa

Salada de couve

Laranja

Arroz, Feijao
Moqueca de Atum (cebola,
tomate, pimentéo, cebola e

coentro)

Salada de batata

Maca

Arroz, Feijao

Carne moida com batata doce

Salada de repolho com tomate

Laranja

Arroz, Feijao

Carne em cubos com ab6bora

Salada de alface com tomate

Banana

Arroz, Feijao

Pernil a vinagrete

Farofa rica

Laranja

LANCHE (13h30)

Leite com cacau

Biscoito maisena

Mingau de cacau

Leite com Cacau

Maca

Suco de manga

Bolo

Vitamina de mamao

Banana

JANTAR (16h)

Macarrao ao molho

Carne moida
Salada de acelga

Sopa de legumes com carne

(abdbora, abrobrinha, batata)

Macarréo ao sugo

Isca de frango acebolada
Salada de couve

Arroz a grega

Atum com batata
Salada de repolho

Sopa de feijdo com frango

(cenoura, chuchu, macarrao)

Magcéa Melancia Banana Laranja Macéa
Composigdo nutricional (Média Semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e 5 anos 4.584,03 644,18 219,34 125,55
Fundamental 6 a 10 anos 4.723,07 664,54 213,94 134,35

*Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade dos produtos.
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