
DESJEJUM

(7h/ 7:45h)

ALMOÇO

(10:00h)

LANCHE

 (13:00h)

JANTAR

(15:00h)

25/04 (Segunda-feira) 26/04 (Terça-feira) 27/04 (Quarta-feira) 28/04 (Quinta-feira) 29/04 (Sexta-feira)

CARDÁPIO CRECHE 1 A 3 ANOS - ABRIL/2022

Leite com cacau

Pão caseiro com manteiga

Leite com cacau

Pão caseiro com manteiga

Vitamina de banana

Mamão

Suco de manga

Banana

Leite com cacau

Pão caseiro com manteiga

Arroz, Feijão

Ovos mexidos

Salada de beterraba

Laranja

Arroz, Feijão

Carne moída com abóbora

Salada de tomate

Melão

Arroz, Feijão

C. em cubos com batata doce

Salada de escarola

Maçã

Arroz, Feijão

Atum com batata

Salada de alface com tomate

Melancia

Arroz, Feijão

Frango com abobrinha

Salada de repolho

Maçã

Vitamina de banana

Maçã

Leite com cacau

Pão caseiro com manteiga

Suco de laranja

Torta de frango com legumes 

(batata e cenoura)

Leite com cacau

Pão cas. com patê de cenoura

Vitamina de abacate com cacau

Banana

Macarrão ao molho com carne 

moída e abobrinha

Salada de acelga

Melancia

Risoto de frango com milho e 

ervilha

Salada de repolho

Laranja

Arroz, Carne moída com cenoura e 

Purê de batata

Melancia

Macarrão ao molho com frango e 

abóbora

Salada de beterraba ralada

Laranja

Sopa de feijão (carne em cubos, 

batata, abóbora e chuchu)

Banana

Observação: Crianças menores de 02 anos NÃO 

podem consumir nenhuma preparação com açúcar.
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