CARDAPIO CRECHE 6 A 11 MESES - JULHO/2022

04/07 (Segunda-feira)

05/07 (Terga-feira)

06/07 (Quarta-feira)

07/07 (Quinta-feira)

08/07 (Sexta-feira)

DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
(7h/ 7:45h) Meldo Mamdo Manga Abacate com Banana Péra
T Mandioquinha, cenoura, acelga, Batata, abébora, chuchu, feijdo, | Batata, cenoura, chuchu, feijdo, Mandioca, abdbora, chuchu, Batata doce, cenoura, abobrinha,
¢ feijdo, ovo atum carne moida feijdo, frango feijdo, carne
(10:00h) . . . . N
Laranja Meldo Laranja Melancia Magd
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
(13:00h) Magad Banana cozida Mamdo Banana Manga
TANTAR Batata, cenoura, beterraba, Mandioca, abébora, chuchu, Batata, abdbora, beterraba, Batata, cenoura, acelga, feijdo, | Batata, cenoura, chuchu, feijdo,
feijdo, carne moida feijdo, frango feijdo, frango carne moida carne
(15:00h) . . . .
Melancia Magd Banana Magd Laranja
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 304,85 41 12 11 211,17 61,09 205,13 4,28
(Média semanal) Tarde 318,13 46 1 10 104,71 53,73 202,59 4,25
Integral 597,43 86 22 19 296,72 113,59 396,51 8,25

25/07 (Segunda-feira)

26/07 (Terga-feira)

27/07 (Quarta-feira)

28/07 (Quinta-feira)

29/07 (Sexta-feira)

DESJEJUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil Férmula infantil 2
(7h/ 7:45h) Banana Péra Magd Banana Magd
ALMOCO Batata, cenoura, acelga, feijdo, Mandioca, chuchu, beterraba, Batata doce, cenoura, repolho, Mandioquinha, chuchu, couve, Mandioca, beterraba, abobrinha,
ovo feijdo, carne feijdo, carne moida feijdo, pernil feijdo, frango
(10:00h) . . o . .
Laranja Melancia Meldo Laranja Melancia
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil 2 Férmula infantil Férmula infantil 2 Férmula infantil
(13:00h) Melancia Mamdo

Manga

Abacate com banana

Banana




Batata, abébora, chuchu, feijdo,

Batata, abébora, repolho, feijdo,

Batata, abdbora, abobrinha,

Batata doce, cenoura, escarola,

Batata, cenoura, chuchu, feijdo,

JANTAR e ,
(15:00h) carne frango frango feijdo, frango carne m?lda
Magd Meldo Banana Magd Laranja
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 332,08 44 13 12 190,18 48,47 208,05 4,43
(Média semanal) Tarde 292,54 42 9 10 175,88 60,85 196,5 3,93
Integral 599,08 84 22 20 346,9 108,08 393,34 8,08
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