CARDAPIO CRECHE 1 A 3 ANOS - UME LUIZA CORTEZ - UME ARACY - UME SAO JOSE - AGOST0/2022
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01/08 (Segunda-feira)

02/08 (Terga-feira)

03/08 (Quarta-feira)

04/08 (Quinta-feira)

05/08 (Sexta-feira)

Suco de abacaxi
LANCHE Suco de manga Vitamina de Banana Leite com cacau . R ) Leite com cacau
(8:00h / . - . . Pdo cas. com paté de abébora com . . .
Magd Pdo caseiro com manteiga Banana Pdo caseiro com manteiga
15:00h) frango
Arroz, Feijdo Sopa de feijdo com carhe em Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo
gl('x)gi? Omelete com cenoura cubos (macarrdo de sopa, Carne em moida ao molho Pernil com cebola e pimentdo Frango desfiado ao molho
13'_00}1) Salada de acelga com tomate abdbora, chuchu, batata) Salada de beterraba Virado de couve Salada de alface
Laranja Meldo Melacia Laranja Banana
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (q) PTN (q) LPD (q) Vit. A (mcq) Vit. C (mq) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd/ Tarde 392,12 66 15 9 144 64 33,55 129,08 2,46

08/08 (Segunda-feira)

09/08 (Terga-feira)

10/08 (Quarta-feira)

11/08 (Quinta-feira)

12/08 (Sexta-feira)

t:;lg:lf Vitamina de Banana Suco de melancia Leite com cacau Vitamina de Abacate Leite com cacau
15'. 00h) Pdo caseiro com manteiga Mamdo Pdo caseiro com manteiga Banana Pdo caseiro com manteiga
Arroz, Feijdo Arroz com cenoura, feijdo Macarrdo ao alho e éleo Sopa de legumes com frango Arroz, Feijdo

a;hgzii Ovos cozidos com azeite e salsa | Moqueca de atum (cebola, tomate, | Carne moida ao molho de cenoura | (macarrdo de sopa, abébora, batata | Carne em cubos com abobrinha

13"00h) Salada de acelga com tomate pimentdo, coentro) e beterraba doce e chuchu) Repolho refogado
Laranja Salada de batata / Meldo Salada de repolho / Banana Magd Melancia
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (qg) PTN (q) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mqg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd/ Tarde 482,33 58 15 22 364,59 40,07 152,39 2,37

15/08 (Segunda-feira)

16/08 (Terga-feira)

17/08 (Quarta-feira)

18/08 (Quinta-feira)

19/08 (Sexta-feira)

IE:,(\)IS:E FERTADO Leite com cacau Vitamina de Abacate Suco de Manga Leite com cacau

' Pdo caseiro com manteiga Magad Torta de legumes Banana

15:00h)

Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo Arroz, Feijdo
8;{"(\)2&:(3 FERTADO Atum ao molho Ovos mexidos Carne moida ao molho Isca de frango acebolada
13:OOh) Salada de acelga com tomate Batata e cenoura sauté Salada de Alface Creme de milho
Magd Laranja Meldo Banana
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (q) PTN (q) LPD (qg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd/ Tarde 343,26 56 13 8 162,83 24,49 135,05 1,95




22/08 (Segunda-feira)

23/08 (Terga-feira)

24/08 (Quarta-feira)

25/08 (Quinta-feira)

26/08 (Sexta-feira)

l(':':g:f Leite com cacau Suco de Manga Leite com cacau Suco de Abacaxi Vitamina de Banana
lé'OOh) Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Banana Bolo de banana Magad
Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e dleo Sopa de feijdo com carne Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
2;’22:\"3 Omelete com cebola, tomate e Frango ao molho com abébora (macarrdo de sopa, batata, Carne moida abobrinha Frango desfiado ao molho
13100}\) orégano Salada de acelga com tomate cenoura, chuchu) Salada de Alface Polenta / Salada de escarola
Salada de batata / Laranja Melancia Meldo Magd Banana
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (qg) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd/ Tarde 413,81 68 15 10 141,93 30,6 127,55 2,45

29/08 (Segunda-feira)

30/08 (Terga-feira)

31/08 (Quarta-feira)

01/09 (Quinta-feira)

02/09 (Sexta-feira)

Suco de Melanci
LANCHE Vitamina de banana Leite com cacau Leite com cacau . uco de ?,S ca . Leite com cacau
(8:00h / N - . . Pdo cas. com requeijdo de inhame N . .
Magd Pdo caseiro com manteiga Banana Pdo caseiro com manteiga
15:00h) com frango
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e dleo Arroz, Feijdo Sopa de legumes com frango
ALMOCO p . . ~ ~ .
(10:00h / Omelete com cenoura Carne em cubos com chuchu Carne moida ao molho Pernil com cebola e pimentdo (macarrdo de sopa, mandioca,
13: 00h) Salada de acelga com tomate Beterraba cozida Salada de escarola ¢/ beterraba Virado de Couve cenoura e abobrinha)
Laranja Melancia Meldo Laranja Banana
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (qg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd/ Tarde 398,17 64 14 10 186,62 25,37 145,94 2,26

Observagdo: Criangas menores de 02 anos
NAO devem consumir nenhuma preparagdo com

aglcar.
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Nutricionista - SAE




