Cardapio Especial - Dieta Pastosa

SETEMBRO/2022 ( PRE ESCOLA /[FUNDAMENTAL | E Il)

83 1545
TV cueATAD |

05/09/2022 (Segunda-feira)

06/09/2022 (Terca-feira)

07/09/2022 (Quarta-feira)

08/09/2022 (Quinta-feira)

09/09/2022 (Sexta-feira)

DESJEJUM
(07h) . Papa de banana cozida com . . . .
LANCHE Mingau de cacau aveia Mingau de Maisena Mingau de aveia com cacau
(13h)
Atum, batata, Pernil, feijdo, batata, abdbora, FERIADO NACIONAL Carne moida, feijio, cenoura, | Frango, batata, feijso,repolho
REFEICAO abobrinha,cenoura,acelga couve batata doce abdbora
(10h/ 15h)
Papa de maca Papa de meldo Papa de banana Papa de meldo
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composic¢éo nutricional (Média Semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e 5 anos 371,54 53g 179 10g
6 a 10 anos 389,55 549 18g 11g
Fundamental
11 a 14 anos 447,5 679 209 11g

ShirCey Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dog Santog Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raqguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardapio Especial - Dieta Pastosa

SETEMBRO/2022 ( PRE ESCOLA /FUNDAMENTAL I E II)

L
i

Vi CUBATAD

12/09/2022 (Segunda-feira)

13/09/2022 (Terca-feira)

14/09/2022 (Quarta-feira)

15/09/2022 (Quinta-feira)

16/09/2022 (Sexta-feira)

DESJEJUM
(07h)
LANCHE (13h)

Leite com cacau/ biscoito
maisena

Mingau de aveia

Mingau de cacau

Creme de abacate com leite

Mingau de Arroz

Frango, batata doce,

Ovo, batata, cenoura,

Carne, batata, feijao, abébora,

Carne moida, feijao, cenoura,

Frango, cenoura, batata,

REFEICAO cenoura,chuchu, repolho abobrinha chuchu mandioca abobrinha, escarola
(10h/ 15h)
Papa de maca Papa de mamao Papa de melédo Papa de banana Papa de abacate
*Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade dos produtos.
Composic¢éo nutricional (Média Semanal)

Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)

Pré Escola 4 e5anos 554,57 799 259 159
Fundamental 6 a 10 anos 564,93 799 269 169

11 a 14 anos 604,45 879 279 179

Shirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dog Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raqguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardapio Especial - Dieta Pastosa
SETEMBRO/2022 ( PRE ESCOLA /[FUNDAMENTAL I E II)
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19/09/2022 (Segunda-feira)

20/09/2022 (Terca-feira)

21/09/2022 (Quarta-feira)

22/09/2022 (Quinta-feira)

23/09/2022 (Sexta-feira)

DESJEJUM
LA(\(I)\I@ILE Leite Co%gi%il{a/ biscoito Minagau de maisena Mingau de Arroz Mingau de Aveia Creme de abacate com leite
(13h)

x Frango,batata, Atum, feijao, batata, cenoura Carne, abcbora, chuchu, Pernil, batata,couve, feijao preto Carne moida, batata
REFEICAO cenoura,beterraba » Te13o, ' mandioca ! ! - Teljao p doce,cenoura, chuchu
(10h/ 15h)

Papa de melédo Papa de Mac¢a Papa de mamao Papa de Maca Papa de banana
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composic¢ao nutricional (Média Semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e5anos 486,4 609 239 169
Fundamental 6 a 10 anos 487,46 61g 249 179
11 a 14 anos 515,77 729 219 169

Skirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raquel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardapio Especial - Dieta Pastosa

SETEMBRO/2022 ( PRE ESCOLA /FUNDAMENTAL I E II)

B33 %1949
Vocusatao |

26/09/2022 (Segunda-feira)

27/09/2022 (Terca-feira)

28/09/2022 (Quarta-feira)

29/09/2022 (Quinta-feira)

30/09/2022 (Sexta-feira)

DESJEJUM
(07h) Mingau de cacau Mingau de Maisena Leite com C‘T"C""“’ Biscoito Mingau de Maisena Creme de abacate com banana
LANCHE maisena
(13h)
- Carne, mandioca, feijao, Frango, cenoura, chuchu, batata] Carne moida, feijdo, batata, Frango, batata doce, chuchu,
. Ovo, batata, feijdo, cenoura
REFEICAO cenoura, e repolho doce cenoura escarola, tomate
(10h/ 15h)
Papa de maga Papa de melédo Papa de maméo Papa de banana Papa de Maga
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composic¢éo nutricional (Média Semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e 5 anos 488,97 69¢g 20g 15¢g
Fundamental 6 a 10 anos 532,4 769 33g 159
11 a 14 anos 554,25 80g 23g 169

Skirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raquel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




