CARDAPIO UME ALAGOAS T FEVEREIRO/2023

06/02 (Segunda-feira) 07/02 (Terga-feira) 08/02 (Quarta-feira) 09/02 (Quinta-feira) 10/02 (Sexta-feira)
Leite com cacau
LANCHE 1 Melancia Meldo Magd Banana Pdo de forma integral com
requeijdo
. Suco de uva . Arroz, Feijdo
LANCHE 2 o Leite com cacau - P&o de forma com paté de Suc.o de.M?jlc'mc:a ~ Togurte . Ovos mexidos Salada
Pdo hot dog com requeijdo Bolinho individual Pdo de forma com margarina .
cenoura de alface com tomate Laranja
13/02 (Segunda-feira) 14/02 (Terga-feira) 15/02 (Quarta-feira) 16/02 (Quinta-feira) 17/02 (Sexta-feira)
DESJEJUM / Leite com cacau Vitamina de banana Minaau de cacau Suco de manga Péo d::ii:j E:r:]bz +2 de
LANCHE Biscoito Cream Cracker Magd 9 Bolinho individual ) P
abébora e frango
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Risoto de franao com abobrinha Macarrdo ao alho e éleo Arroz, Feijdo
ALMOCO/ Omelete com cebola, fomate e Carne em cubos . railho Carne moida ao sugo Frango desfiado ao molho
JANTAR orégano / Salada de batata com Mandioca Meldo Salada de alface Polenta / Salada de repolho /
cenoura / Laranja Melancia Magad Banana
20/02 (Segunda-feira) 21/02 (Terga-feira) 22/02 (Quarta-feira) 23/02 (Quinta-feira) 24/02 (Sexta-feira)
Carnaval Quarta-feira de Cinzas Planeiamento
(Ponto Facultativo) (Ponto Facultativo) J
27/02 (Segunda-feira) 28/02 (Terga-feira) 01/03 (Quarta-feira) 02/03 (Quinta-feira) 03/03 (Sexta-feira)
DESJEJUM / Vitamina de banana Leite com cacau Minaau de aveia com cacau Péo de fjl::; ii:em:::rlcc;; até de Suco de uva
LANCHE Magd Pdo hot dog com requeijdo 9 9 P Bolinho individual
cenoura com frango
Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e 6leo Risoto de franao com cenoura e Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo
ALMO¢O/ Ovos cozidos Carne em cubos ao molho com abogr'inha Pernil com cebola e pimentdo Carne em moida ¢/ batata
JANTAR Salada de acelga com tomate chuchu / Beterraba cozida Meldo Virado de couve Salada de alface ¢/ tomate
Laranja Melancia Laranja Banana
Suzana Ruth Vieira da Silva Shirley Lopes Fernandes da Silva
CRN-3 21934 CRN-3 16607

Nutricionista - SAE Nutricionista - Bonizzoni




