
06/02 (Segunda-feira) 07/02 (Terça-feira) 08/02 (Quarta-feira) 09/02 (Quinta-feira) 10/02 (Sexta-feira)

LANCHE 1 Melancia Melão Maçã Banana

LANCHE 2

13/02 (Segunda-feira) 14/02 (Terça-feira) 15/02 (Quarta-feira) 16/02 (Quinta-feira) 17/02 (Sexta-feira)

Mingau de cacau

20/02 (Segunda-feira) 21/02 (Terça-feira) 22/02 (Quarta-feira) 23/02 (Quinta-feira) 24/02 (Sexta-feira)

Planejamento

27/02 (Segunda-feira) 28/02 (Terça-feira) 01/03 (Quarta-feira) 02/03 (Quinta-feira) 03/03 (Sexta-feira)

Mingau de aveia com cacau

CARDÁPIO UME ALAGOAS – FEVEREIRO/2023

                Leite com cacau              

      Pão de forma integral com 

requeijão

                Leite com cacau              

Pão hot dog com requeijão

                   Suco de uva                 

  Pão de forma com patê de 

cenoura

             Suco de Melancia              

Bolinho individual

                       Iogurte                   

 Pão de forma com margarina

                Arroz, Feijão                  

           Ovos mexidos         Salada 

de alface com tomate        Laranja

DESJEJUM / 

LANCHE

Leite com cacau

Biscoito Cream Cracker

Vitamina de banana

Maçã

Suco de manga

Bolinho individual

Suco de goiaba

Pão de forma com patê de 

abóbora e frango

ALMOÇO/

JANTAR

Arroz, Feijão

Omelete com cebola, tomate e 

orégano / Salada de batata com 

cenoura / Laranja

Arroz, Feijão 

Carne em cubos

Mandioca

Melancia

Risoto de frango com abobrinha     

                 e milho                       

Melão

Macarrão ao alho e óleo

Carne moída ao sugo

Salada de alface

Maçã

Arroz, Feijão

Frango desfiado ao molho

Polenta / Salada de repolho / 

Banana

Carnaval

(Ponto Facultativo)

Quarta-feira de Cinzas

(Ponto Facultativo)

DESJEJUM / 

LANCHE

Vitamina de banana

Maçã

Leite com cacau

Pão hot dog com requeijão

Suco de melancia

Pão de forma integral com patê de 

cenoura com frango

Suco de uva

Bolinho individual

ALMOÇO/

JANTAR

Arroz, Feijão

Ovos cozidos

Salada de acelga com tomate

Laranja

Macarrão ao alho e óleo

Carne em cubos ao molho com 

chuchu / Beterraba cozida

Melancia

Risoto de frango com cenoura e 

abobrinha

Melão

Arroz, Feijão preto

Pernil com cebola e pimentão

Virado de couve

Laranja

Arroz, Feijão

Carne em moída c/ batata

Salada de alface c/ tomate

Banana
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