Cardapio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e Il/ EJA) - AGOSTO 2023
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31/07/2023 (Segunda-feira)

01/08/2023 (Terca-feira)

02/08/2023 (Quarta-feira)

03/08/2023 (Quinta-feira)

04/08/2023 (Sexta-feira)

DES(‘;F]‘)]UM Vitamina de banana com macéa Leite com Cacau logurte de morango Leite com Cacau Vitamina de abacate
LANCHE o ) ) . -
(13h) Biscoito Rosquinha de coco P&o hot dog com margarina Banana P&o de forma com requeijao Maca
Arroz, Feijao Macarrdo ao alho € Gleo com Sopa de legumes com frango Arroz, Feijdo Preto Arroz, Feijdo
abobrinha
5 Omelete com tomate, cebola e | Carne moida ao molho de cenoura (abobora, chuchu,batata, . . N .
REFEICAO 4 x Pernil com cebola e pimentéo Frango com mandioca
orégano com beterraba macarrao)
(10h/ 15h)
Salada de batata Salada de repolho Virado de Couve Salada de Alface
Laranja Melédo Magca Laranja Banana
LANCHE DA DOCE MACA BANANA CARAMBOLA PERA
SAIDA
*O EJA contempla somente a Refeigao.
*Cardapio sujeito a altera¢des devido a sazonalidade dos produtos.
Observacdo: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 eb5anos 725,01 109 23 22
6 a 10 anos 793,17 118 25 24
Fundamental
11 a 14 anos 878,23 132 30 25
EJA Adultos 535,16 90 21 10

Shirley Lopes Fernandes da Siva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dog Santog Ribeiro

CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. € Neves

CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardapio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e ll/ EJA) - AGOSTO 2023

07/08/2023 (Segunda-feira)

08/08/2023 (Terca-feira)

09/08/2023 (Quarta-feira)

10/08/2023 (Quinta-feira)

11/08/2023 (Sexta-feira)

DES‘;E]UM Leite com Cacau Vitamina de Banana com mamao Leite com Cacau Suco de manga
(7h) Mingau de cacau
LANCHE L . ~ ~ s
(13h) Biscoito Maisena Maca P&o hot dog com requeijao Bolo
Macarrao ao sugo Arroz com cenoura, Feijao Sopa de feijao com carne Arroz, Feijao Arroz, Feijao
~ Frango com abobrinha Moqgeca d~e Atum (cebola, tomate, (cenoura, chuchu, batata) Frango com abdbora Carne moida com cenoura e chuchu
REFEICAO pimentéo, cebola e coentro)
(10h/ 15h)
Salada de beterraba cozida Salada de batata Salada de alface Salada de escarola com tomate
Laranja Melancia Mel&o Laranja Banana
LA';i:%iDA MAQA MEXERICA BANANA CARAMBOLA PERA
*O EJA contempla somente a Refeigao.
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Observacao: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4eb5anos 631,45 102 24 14
6a 10 anos 679,17 108 26 16
Fundamental
11 a 14 anos 767,57 122 33 17
EJA Adultos 497,52 82 25 8

S4kirley Lopes Fernandes da Sibva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N. R. € Neveg
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardéapio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e Il/ EJA) - AGOSTO 2023
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14/08/2023 (Segunda-feira)

15/08/2023 (Terga-feira)

16/08/2023 (Quarta-feira)

17/08/2023 (Quinta-feira)

18/08/2023 (Sexta-feira)

DES(‘;ﬁ;UM Leite com Cacau Leite com cacau Vitamina de banana
LA(\L\IS’C;]I;E Biscoito Cream craker P&o de forma integral com Requeijao Biscoito Maisena
Macarréo alho e 6leo com cenoura Arroz, Feijéo Preto Arroz, Feijao
REFEICAO PONTO FACULTATIVO FERIADO MUNICIPAL Frango ao molho Pernil com mandioca Ovos mexidos com cenoura
(10h/ 15h) Salada de pepino Salada de repolho Salada de acelga com tomate
Mel&o Macéa Laranja
LANCHE DA
SAIDA DOCE MEXERICA PERA
*O EJA contempla somente a Refei¢éo.
*Cardépio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Observacéo: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e 5 anos 407,69 63 14 11
6 a 10 anos 445,41 68 15 12
Fundamental
11 a 14 anos 453,05 69 16 13
EJA Adultos 307,94 50 12 7

Skirley Lopes Fernandes da Sitva

CRN-3 16607

Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dog Santog Ribeiro

CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raquel N.R. € Neves

CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardépio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e Il/ EJA) - AGOSTO 2023

21/08/2023 (Segunda-feira)

22/08/2023 (Terga-feira)

23/08/2023 (Quarta-feira)

24/08/2023 (Quinta-feira)

25/08/2023 (Sexta-feira)

DESJ ﬁJUM Leite com Cacau Leite com cacau Vitamina de banana Suco de abacaxi
LA(;C)HE Mingau de maisena
(13h) Biscoito Rosquinha de coco Pao hot dog com requeijao Maca Bolo
Macarréo ao sugo Arroz, Feijdo Sopa de feijao com frango Arroz, Feijdo Arroz, Feijéo
REFEICAO Frango desfiado com abobrinha Carne em cubos com batata doce (abdbora, chuchu e batata) Atum com batata Carne moida com cenoura
(10h/ 15h) Salada de beterraba ralada Salada de acelga com tomate Salada de alface Salada de pepino
Laranja Macga Banana Melancia Laranja
LAZi:'?DIiDA MAQA MEXERICA CARAMBOLA BANANA PERA
*O EJA contempla somente a Refei¢éo.
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Observacgéo: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4e5anos 647,19 105 25 14
6 a 10 anos 695,2 112 25 16
Fundamental
11 a 14 anos 767,53 122 32 17
EJA Adultos 427,38 72 18 7

Shirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardéapio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e Il/ EJA) - AGOSTO 2023
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28/08/2023 (Segunda-feira)

29/08/2023 (Terga-feira)

30/08/2023 (Quarta-feira)

31/08/2023 (Quinta-feira)

01/09/2023 (Sexta-feira)

DES(‘;E];UM Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de abacate Suco de manga Vitamina de mamé&o
LANCHE Biscoito Mai P&o de forma integral com B P&o de forma com paté de frango Maca
(13h) iscoito Maisena Requeij&o anana com cenoura aca
Arroz, Feijao Arroz, Feijao Sopa de legumes com frango Arroz, Feijao Preto Arroz, Feijao
REFEICAO Ovos cozidos com azeite e salsa Carne moida com batata (abobora, bi:a;tcaacri%(;(; e chuchue Pernil a vinagrete quente Carne em cubos com mandioca
(10h/ 15h) . )
Salada de Acelga com tomate Beterraba cozida Virado de Couve Salada de alface com tomate
Laranja Melancia Maca Laranja Banana
LAgi:,—[;iDA MAGA MEXERICA BANANA CARAMBOLA PERA
*O EJA contempla somente a Refei¢do.
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Observacéao: Para os alunos do periodo datarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e 5 anos 666,36 109 24 15
Fundamental 6 a 10 anos 715,56 115 26 17
11 a 14 anos 845,17 137 33 19
EJA Adultos 531,79 87 23 10

Shirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE
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