s

CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - MARCO/2024

BRASFOOD HRggestl
T aex Vocusatao |
04/03 (Segunda-feira) 05/03 (Terga-feira) 06/03 (Quarta-feira) 07/03 (Quinta-feira) 08/03 (Sexta-feira)
Inf 103 Leite com cacau Leite com cacau
nf.1ao o . . N . .
DESJETUM Suco de manga Pag caseiro com manteiga Vitamina de banana e magd Suco de abacaxi Pdo caseiro com manteiga
(8:00h) Biscoito de polvilho Leite com cacau Banana Torta de frango com legumes Leite com cacau
Inf.4e5
n.ae Pdo de forma com manteiga Pdo de hot dog com requeijdo
Arroz, Feijdo
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Pernil com cebola e pimentdo Macarrdo ao sugo
ALMOCO Tod Ovos mexidos Carne em cubos com cenoura Frango desfiado Virado de Couve Frango com abobrinha
(10:00h) 0dos Salada de alface com cenoura Salada de grdo de bico Creme de milho Creche: Creme de manga Salada de tomate
Laranja Meldo Melancia (c/inhame) Banana
Pré: Chup chup de manga
Leite com cacau Leite com cacau
Inf.1a0 3 P& . . P& . .
LANCHE do caseiro com manteiga Suco de melancia do caseiro com manteiga Vitamina de banana e abacate Suco de abacaxi
(13:00h) Leite com cacau Pdo de queijo Leite com cacau Magad Torta de c. moida com legumes
Inf.4e5 | . - ~ .
Pdo de hot dog com requeijdo Pdo de forma com manteiga
Macarrdo a alho e éleo A Feiid Sopa de legumes com frango Arroz Arroz, Feijdo
rroz, Feijdo ; . . .
JANTAR Tod Carne moida ao molho Atum com bJ‘r + (mandioca, cenoura, abobrinha e] Carne em cubos com abdbora Carne moida com chuchu
S om batata
(15:00h) ode Salada de repolho c/beterraba Banan macarrdo de sopa) Salada de acelga Salada de repolho com cenoura
anana
Melancia Magd Meldo Manga
ANCHE DA ~ Suco de laranj
LANCHE DAL o dos MACA PERA BANANA PERA eo ce faranya
SAIDA (Agricultura Familiar)
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 352,00 49 14 1 248,00 51,00 44,00 5,00
s - 1a 3 anos Tarde 337,00 48 13 1 187,00 44,00 94 3,00
Composigdo nutricional
- Integral 662,00 95 26 20 415,00 94,00 223,00 8,00
(Média semanal) — - -
Manhd 590,00 86 25 16 UMES Acre, Luiza C., Pard, Santa Catarina, Tocantins e VI.
4 e 5 anos Tarde 532,00 80 21 14 Sdo José: Seguirdo o carddpio do Desjejum e Almogo nos 2
Integral 1110,00 168 48 23 periodos e somente na 4° feira seguirdo o Jantar nos 2
periodos.




11/03 (Segunda-feira)

12/03 (Terga-feira)

13/03 (Quarta-feira)

14/03 (Quinta-feira)

15/03 (Sexta-feira)

Suco de melancia

Leite com cacau

Leite com cacau
Inf.1a03 o . . o . . o . .
Pdo caseiro com manteiga Pad caseiro com manteiga o N . Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM Vitamina de banana e magd Suco de abacaxi
(7h/ 7:45h) . Leite com cacau Mamdo Torta de ¢. moida com legumes .
Suco de melancia » . Leite com cacau
Inf.4e5 o . Pdo de forma integral com . o
Pdo hot dog com manteiga ) Pdo de hot dog com requeijdo
manteiga
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Macarrdo ao molho Arroz, Feijdo
ALMOCO Tod Ovos cozidos Carne em cubos com mandioca | Pernil com cebola e pimentdo Frango desfiado Carhe moida com chuchu
S
(10:00h) 0de Salada de batata com cenoura Salada de alface Virado de Couve Salada de acelga Puré de batata
Laranja Meldo Laranja Manga Melancia
Inf 103 Leite com cacau Suco de abacaxi Leite com cacau
nr. = ae Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pad caseiro com manteiga
LANCHE Suco de manga Vitamina de banana e abacate
(13:00h) Cuscuz de frango Leite com cacau Magd
Leite com cacau Suco de abacaxi . )
Inf.4eb5 . . " e Pdo de forma integral com
Pdo de hot dog com requeijdo Pdo hot dog com requeijdo )
manteiga
Macarrdo ao sugo Risoto de frango (com milho, Sopa de feijdo com legumes e Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo
JANTAR Tod Quibe de forno cenhoura e salsa) frango (mandioca, cenoura, Carne em cubos com Polenta Atum ao molho
(15:00h) 9% | salada de repolho c/beterraba|Salada de repolho (verde e roxo)| abobrinha e macarrdo de sopa) Salada de alface Salada de feijdo fradinho com
Melancia / Banana Magd Meldo cenoura ralada / Doce de banana
ANCHE DA ~
L , ED Todos MACA BANANA GOTIABA PERA BANANA
SAIDA
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 330,00 46 13 10 351,00 84,00 211,00 4,00
Composicdio nutricional 1a 3 anos Tarde 346,00 53 11 10 401,00 74,00 215,00 4,00
Z\ ’d? | Integral 633,00 94 23 18 732,00 154,00 413,00 8,00
(Média semanal) Manhd 534,20 83 24 12 UMES Acre, Luiza C., Pard, Santa Catarina, Tocantins e VI.
4 e 5 anos Tarde 500,46 78 22 11 Sdo José: Seguirdo o carddpio do Desjejum e Almogo nos 2
Integral 1031,80 163 44 22 periodos e somente na 4° feira seguirdo o Jantar nos 2

periodos.




18/03 (Segunda-feira)

19/03 (Terga-feira)

20/03 (Quarta-feira)

21/03 (Quinta-feira)

22/03 (Sexta-feira)

Leite com cacau

Inf.1a03 N ) _ Mini pizza de queijo com tomate
DESJETJUM Suco de manga Suco de abacaxi Vitamina de banana e abacate Pdo caseiro com manteiga e orégano
(8:00h) I 4o Pdo de queijo Cuscuz de frango Banana Leite com cacau SI:ICO de Iaran‘?cf
e Pdo de forma com manteiga (Agricultura Familiar)
. Arroz, Feijdo
- Macarrdo ao sugo - .
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Estrogonoff de Frango com
) Isca de frango acebolada 3 )
ALMOCO Ovos mexidos " Atum ao molho Carne em cubos com abébora cenoura e milho
Todos Salada de feijdo branco e .
(10:00h) Salada de escarola e cenoura Puré de batata Salada de acelga Salada de alface com tomate
i beterraba ralada ~
Laranja Meldo Manga Meldo
*Bolo de chocolate
Inf.1a03 o Leif,e corm cacad . Suco de manaa Mini pizza de queijo com tomate
LANCHE Pag caseiro com manteiga Vitamina de banana e magd Suco de abacaxi 9 e orégano
N o ] Torta de carne moida com .
(13:00h) Leite com cacau Mamdo Biscoito de polvilho Suco de laranja
Inf.4e5 legumes (Agricultura Familiar)
' Pdo de forma com manteiga griculfura Familiar
. , Arroz, Feijdo
Macarrdo ao alho e éleo - ) .
c d ho d Arroz, feijdo Sopa de legumes e carne em Risoto de frango (com milho, Estrogonoff de Frango com
arne moida com molho de
JANTAR Pernil com cebola e pimentdo | cubos (batata, abébora, chuchu cenoura e salsa) cenoura e milho
Todos tomate e cenoura . N
(15:00h) Salada d Ih Virado de Couve e macarrdo de sopa) Salada de repolho (verde e Salada de alface com tomate
alada de repolho
Mel ,P Laranja Magd roxo) Banana
elancia
*Bolo de chocolate
LANCHE DA "
sAfDA Todos MACA BANANA GOIABA PERA BANANA

* Bolo de chocolate sem aglcar, adogado com uva passa e tdmara (p/ alunos menores de 2 anos) e cobertura de banana com leite em pé e cacau

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhad 330 46,00 13 13 351 84,00 211,00 4,00
1a 3 anos Tarde 348 52,00 11 1 401 72,00 215,00 4,00
Integral 644 93,00 23 22 732 154,00 413,00 8,00
Manhd 502,60 80 21 12 UMES Acre, Luiza C., Pard, Santa Catarina, Tocantins e VI.
4 e 5 anos Tarde 515,70 81 22 12 Sdo José: Seguirdo o carddpio do Desjejum e Almogo nos 2
Integral 1016,30 160 42 23 periodos e somente na 4° feira seguirdo o Jantar nos 2

periodos.




25/03 (Segunda—feira)

26/03 (Terga-feira)

27/03 (Quarta-feira)

28/03 (Quinta-feira) 29/03 (Sexta-feira)

Suco de manga

Leite com cacau

PONTO FACULTATIVO FERIADO

Inf.1a03 o . . o . .
Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM Vitamina de banana com mamdo
. 5 Leite com cacau
(7h/ 7:45h) Suco de manga Magd . ! ° .
Inf.4e5 N . Pdo de forma integral com
Pdo hot dog com manteiga -
requeijdo
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
ALMO¢CO Todos Ovos cozidos Atum com batata Frango com abobrinha
odo.
(10:00h) Salada de acelga com tomate Salada de repolho roxo Salada de alface
Laranja Meldo Banana
Leite com cacau Suco de melancia
Inf.1ao0 3 o . . o . .
. Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
LANCHE Suco de abacaxi
(13:00h) Bolo de banana 3 Leite C°'T‘ cacau Suco de melancia
Inf.4e5 Pdo de forma integral com . )
n Pdo hot dog com manteiga
requeijdo
Risoto de frango (com milho, Macarrdo ao sugo Sopa de feijdo com legumes e
JANTAR Todos cenoura e salsa) Carne moida com cenoura carne em cubos (batataq,
odo.
(15:00h) Salada de beterraba Salada de feijdo fradinho cenoura, chuchu e macarrdo de
Banana Melancia sopa) / Laranja
ANC A o Mini Ovos de Pdsc
LANCHE DAL o dos MACA BANANA i ves de Fascod
SAIDA Ovo de Pdscoa

Mini Ovos de Pdscoa: Para menores de 02 anos (Manteiga de
cacau, Tdmara e Chocolate 100% cacau (puro) organico).
Ovo de Pascoa: Para maiores de 02 anos.

Composigdo nutricional

(Média semanal)

Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 240,00 42 10 10 297,00 78,00 109,00 3,00
1a 3 anos Tarde 230,00 46 12 10 280,00 63,00 101,00 3,00
Integral 420,00 67,00 18 16,00 562,00 129,00 298,00 6,00
Manhd 301,20 44 18 6 UMES Acre, Luiza C., Pard, Santa Catarina, Tocantins e VI.
4 e 5 anos Tarde 309,16 42 20 7 Sdo José: Seguirdo o cardapio do Desjejum e Almogo nos 2
Integral 612,50 88 36 13 periodos e somente na 4* feira seguirdo o Jantar nos 2

Observagdo: Criancas menores de 02 anos NAO devem
consumir nenhuma preparagdo com agtcar.

Suzana Ruth Vieira da Silva
CRN-3 21934
Nutricionista - SAE

periodos.

Shirley Lopes Fernandes da Silva
CRN-3 16607
Nutricionista BRAS FOOD




