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Cardapio EJA - MARCO 2024

BRASFOOD
04/03/2024 (Segunda-feira) 05/03/2024 (Terca-feira) 06/03/2024 (Quarta-feira) 07/03/2024 (Quinta-feira) 08/03/2024 (Sexta-feira)
Café / Leite com cacau Café / Café com leite Café/Suco de caju Café/ Suco de manga Café/ Cha mate
LANCHE
Biscoito rosquinha de coco P&o hot dog com margarina Torta de legumes P&o de forma com requeijao Cuscuz paulista de frango
Arroz com cenoura, Feijao Macarrédo ao alho e 6leo Risoto de frango Arroz, feijao preto Arroz, Feijao
JANTAR Ovos cozido com azeite e salsa Carne moida com chuchu com milho, cenoura e salsa Pernil ao vinagrete quente Frango com batata

Salada de beterraba ralada

Salada de gréo de bico com
cenoura ralada

Salada de alface

Farofa Rica

Salada de repolho misto

Laranja Meldo Melancia Chup chup de manga Laranja
LANCHE DA SAIDA MAGCA PERA BANANA PERA Suco indiviual fifn'ﬁ;?;"a (agricultura
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composic¢do nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
EJA Adultos 788,98 120 40 17

Shirley Lopes Fernandes da Sibva
CRN-3 16607
Nutricionista - Brds Food

Dayanne dog Santog Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE
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Cardapio EJA - FEVEREIRO 2024

BRAS 00D
11/03/2024 (Segunda-feira) 12/03/2024 (Terga-feira) 13/03/2024 (Quarta-feira) 14/03/2024 (Quinta-feira) 15/03/2024 (Sexta-feira)
Café / Leite com cacau Café / Café com leite Café / Cha mate Café/Suco de abacaxi Café/ Suco de manga
LANCHE
Biscoito maisena P&o de forma integral com requeijao Biscoito cream craker Bolo Torta de frango
Macarrdo ao alho e 6leo Arroz, Feijao Arroz com salsa Arroz, feijdo preto Arroz, Feijao
JANTAR Frango desfiado com abobrinha Mogueca de Atum (pimentdo, cebola, | Carne moida ao molho com Pernil a vinagrete quente Carne em cubos com abébora
(19h) coentro, tomate) chuchu e cenoura
Salada de pepino com tomate Salada de feijéo branco com tomate Farofa Rica Salada de alface
Melancia Meldo Banana Laranja Doce de banana
LANCHE DA MACA PERA GOIABA BANANA MAGA
SAIDA
Composic¢do nutricional (Média semanal
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
EJA Adultos 805,43 124 39 18

Shirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Brds Food

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE
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BRAS! 00D Cardapio EJA - MARCO 2024

18/03/2024 (Segunda-feira) 19/03/2024 (Terca-feira) 20/03/2024 (Quarta-feira) 21/03/2024 (Quinta-feira) 22/03/2024 (Sexta-feira)

Café / leite com cacau Café / Suco de abacaxi Café/ Suco de goiaba Café / Suco de manga Café/ *Suco de laranja individual
LANCHE “*Bolo d bert q
Biscoito cream craker Pao de hot dog com requeijao Torta de legumes Biscoito Rosquinha de coco olo de cengﬁgi;c;tn; cobertura de
Arroz com cenoura, Feijao Macarrdo ao alho e 6leo Risoto de frango Arroz, feijao preto **Arroz com cenoura
Ovos mexidos com cebola Carne em cubos ao molho com ervilha, cenoura e salsa Pernil com mandioca Eelxe~a portuguesa (patata, ovos,
pimentdo, tomate, azeitona e azeite)
JANTAR 19H
Salada de batata Salada de feijao fradinho com cenoura Salada de pepino Salada de aléz;\sielzhcaom tomate e
Laranja Melao Banana Laranja Bombom
LANCHE DA MACA BANANA GOIABA PERA BANANA
SAIDA
*Cardapio sujeito a alteracdes devido a sazonalidade dos produtos.
** Cardapio Festivo de pascoa
Composi¢ao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (9)
EJA Adultos 825,7 125 41 18
Shirley Lopes Fernandes da Siva Day dos Santos Ribei Raguel N.R. € Neves
CRN-3 16607 CRN-3 38266 CRN-3 35646
Nutricionista - Brds Food Nutricionista SAE Nutricionista SAE
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BRASI 00D Cardapio EJA - MARCO 2024
25/03/2024 (Segunda-feira) 26/03/2024 (Terga-feira) 27/03/2024 (Quarta-feira) 28/03/2024 (Quinta-feira) 29/03/2024 (sexta-feira)
Café/ Cha mate gelado Café/Suco de caju Café/ leite com cacau
LANCHE Pao de f . |
a0 de forma “?‘eg"" com Biscoito Maisena Biscoito rosquinha de coco
margarina
Macarrdo ao sugo Arroz Feijao Risoto de frango
. . com abobrinha, milho, cenoura e
Carne moida com abobrinha Carne em cubos com batata salsa PONTO FACULTATIVO EERIADO
JANTAR 19H ) ]
Salada de beterraba cozida Salada de soja com cenoura Salada de repolho
Laranja Meléo Melancia
LANCHE DA %
SAIDA MACA BANANA PERA
*Suco individual e bolo com cobertura previsto para os aniversariantes do més
Cardapio sujeito a alteracoes devido a sazonalidade dos produtos.
Composigao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
EJA Adultos 492,1 70 22 13
Shirley Lopes Fernandes da Sitva Dayanne dog Santos Ribeiro Raquel N.R. C Neves
CRN-3 16607 CRN-3 38266 CRN-3 35646

Nutricionista - Brds Food Nutricionista SAE Nutricionista SAE




