CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - PARCIAL - MAIO/2024

BRASI (UMES ACRE, LUIZA CORTEZ, PARA, SANTA CATARINA, TOCANTINS E VL. SAO JOSE) o &
02/09 (Segunda-feira) 03/09 (Terga-feira) 04/09 (Quarta-feira) 05/09 (Quinta-feira) 06/09 (Sexta-feira)
Inf 1003 Leite com cacau Leite com cacau
nf.1ao . . o . .
DESJEJUM Suco de manga P&o caseiro com manteiga Vitamina de banana e magd Suco de abacaxi Pdo caseiro com manteiga
(7h/ 7:45h) Inf.4e5 Biscoito de polvilho Leite com cacau Banana Torta de frango com legumes Leite com cacau
.t e Pdo de forma com manteiga Pdo de hot dog com requeijdo
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Sopa de legumes com carne em Arroz, Feijdo preto Macarrdo ao Sugo
ALMOCO Tod Ovos mexidos Frango desfiado cubos (mandioca, cenoura, Pernil com cebola e pimentdo Carne moida
(10:00h) 0dos Salada de alface e tomate Refogado de abobrinha e abobrinha e macarrdo de sopa) Virado de Couve Salada soja e tomate
Laranja cenoura / Meldo Magd Melancia Creme (inhame com manga)
LANCHE DA "
, Todos MACA PERA BANANA KIWI MACA
SAIDA
Composiciio nutricional Faixa etaria PeNriodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
L 1a3anos |Manhd/ Tarde 338 48 14 10 260 58 45 4
(Média semanal)
4 eb5anos |Manhd/ Tarde 404 58 16 12

09/09 (Segunda-feira)

10/09 (Terga-feira)

11/09 (Quarta-feira)

12/09 (Quinta-feira)

13/09 (Sexta-feira)

Leite com cacau

Leite com cacau

Inf.1a0 3 . . ) " . .
DESJEJUM Pdo caseiro com manteiga Suco de abacaxi Vitamina de banana e abacate Pdo caseiro com manteiga Suco de manga
(8:00h) Inf.4e5 Leite com cacau Torta de frango com legumes Banana Leite com cacau Bolo de banana
e Pdo de hot dog com requeijdo Pdo de forma com manteiga
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Sopa de feijdo com legumes e Macarrdo ao Sugo Arroz, Feijdo
ALMOCO Tod Omelete com tomate e cebola Carne em cubos carne em cubos (mandioca, Carne moida com cenoura Frango desfiado
(10:00h) 0dos Salada de escarola c/cenoura | Salada de alface e beterraba | cenoura, abobrinha e macarrdo Salada de feijdo branco Salada de acelga
Laranja ralada / Meldo de sopa) / Magd Meldo Melancia
LANCHE DA " .
sAfDA Todos MACA DOCE DE BANANA S/ ACUCAR BANANA PERA CARAMBOLA
Composico nutricional Faixa etéria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
L. la3anos |Manhd/ Tarde 322 33 10 8 190 44 36 3
(Média semanal) —
4eb5anos |Manhd/ Tarde 345 32 1 10

* Bolo de banana CRECHE: adogado com uva passa e tdmara (p/ alunos menores de 2 anos).




20/09 (Sexta-feira)

16/09 (Segunda-feira) 17/09 (Terga-feira) 18/09 (Quarta-feira) 19/09 (Quinta-feira)
Leite com cacau Leite com cacau
Inf.1a03 Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM J Suco de abacaxi Vitamina de banana com mamdo Suco de manga Toite com J
eite com cacau
(7h/ 7:45h) Leite com cacau Pdo de queijo Magd Torta de c. moida com legumes " .
Inf.4e5 . . Pdo de forma integral com
Pdo de hot dog com manteiga .
requeijdo
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Sopa de legumes com frango Arroz, Feijdo preto Macarrdo ao sugo
ALMOCO Todos Peixe com cebola e tomate Quibe de forno (batata, cenoura, chuchu e Pernil ao vinagrete Carne em cubos com cenoura
odo.
(10:00h) Salada de batata Salada de repolho roxo macarrdo de sopa) Virado de Couve Salada de repolho
Melancia Meldo Banana Laranja Magd
LANCHE DA N
Todos PERA MACA KIWI BANANA MACA
SAIDA
Composiciio nutricional Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
L 1a 3 anos Manhd / Tarde 328 42 15 11 290 78 55 5
(Média semanal)
4 e5anos |Manhd/ Tarde 340 43 15 12

27/09 (Sexta-feira)

23/09 (Segunda-feira) 24/09 (Terga-feira) 25/09 (Quarta-feira) 26/09 (Quinta-feira)
Leite com cacau Leite com cacau
Inf.1a03 N . . ) Vitamina de banana com o . . o
DESJEJUM Pdo caseiro com anTeng Suco de abacaxi b + Pdo caseiro com m(ln'relg(l Suco de uva individual
abacate
(7h/ 7:45h) Inf 45 Leite com cacau Cuscuz de frango Banana Leite com cacau Mini pizza de queijo com tomate
e Pdo de hot dog com manteiga Pdo de forma com requeijdo
Arroz, Feijdo - Macarrdo alho e éleo Arroz, Feijdo
] Arroz, Feijdo . ,
ALMO¢CO Ovos cozidos . Caldo verde com pernil Carne moida ao molho Estrogonofe de frango
Todos Carne em cubos ¢/ mandioca .
(10:00h) Salada de acelga com tomate Man Melancia Salada de alface e cenoura Salada de batata
anga
Laranja J Banana * Bolo de cacau
ANC A ~ ,
L IS\]A;{DEAD Todos PERA MACA BANANA CARAMBOLA DOCE DE BANANA S/ ACUCAR

* Bolo de cacau CRECHE: adogado com uva passa e tamara (p/ alunos menores de 2 anos) e cobertura de banana com leite em pé e cacau.

* Bolo de cacau PRE: com cobertura de brigadeiro de leite condensado e cacau.

aixa etdria Periodo nergia (Kcal CHO PTN P Vit. A (mc Vit. € Ca e
Composicdo nutricional [ al Energia (Kcal) (©) ©) LPD (g) (meg) (mg) (mg) Fe (mg)
L 1a3anos |Manhd/ Tarde 350 44 17 12 300 98 65 4
(Média semanal) —
4 e5anos | Manhd / Tarde 360 45 18 12

Observagdo: Criancas menores de 02 anos NAO devem
consumir nenhuma preparagdo com agucar.
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