CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - JULHO/2025

30/06 (Segunda-feira)

01/07 (Terga-feira)

02/07 (Quarta-feira)

03/07 (Quinta-feira)

04/07 (Sexta-feira)

Suco de manga

Leite com cacau

Vitamina de banana e mamdo

Leite com cacau

Inf.1a03 . . . . o . . ~ ~ . .
DESTETUM Pdo caseiro com manteiga Suco de laranja Pdo caseiro com manteiga Magd Pdo caseiro com manteiga
‘ Leite com café Torta de carne moida com
(8:00h) N ) , Leite com cacau Togurte de morango Leite com cacau
Inf.4e5 Pdo de forma integral com egumes o N N ]
- Biscoito cream cracker Magad Pdo de hot dog com manteiga
requeijdo
Macarrdo ao alho e dleo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
ALMO¢O Frango com abébora Carne em cubos com chuchu Carne em cubos com cenoura Pernil ao vinagrete quente Frango / Puré de batata
Todos .
(10:00h) Salada de beterraba ralada | Salada de repolho com tomate Salada de alface Farofa com couve Salada de repolho misto
Meldo Laranja Melancia Banana Laranja
. Leite com cacau
Leite com cacau Suco de manga N ) o
Inf.1a03 Pio caseiro com mantei Pio caseiro com mantei Pdo caseiro com requeijdo de
do caseiro com manteiga do caseiro com manteiga
LANCHE J J Vitamina de banana e abacate inhame Suco de laranja
(13:00h) Leite com cacau Suco de goiaba Banana ) Leite com cacau B Cuscuz com frango
Inf.4e5 L . - - Pdo de forma com requeijdo de
Biscoito maisena Pdo hot dog com requeijdo )
inhame
Arroz, Feijdo Arroz com milho Sopa de carne em cubos com . o
) ) ) Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo
Ovos cozidos com azeite e Peixe com batata legumes , i
JANTAR . . . Frango com batata doce Carne moida com abobrinha
Todos salsa Salada de grdo de bico com (batata, cenoura, abobrinha, )
(15:00h) . Salada de escarola Salada de pepino com tfomate
Salada de fomate cenoura macarrdo para sopa) .
. . . Banana Macd
Laranja Melancia Meldo
LANCHE DA o
SATDA Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) MEXERICA BANANA PERA
Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 352 49 14 1 248 51 44 5
- . 1a 3 anos Tarde 337 48 13 1 187 44 94 3
Composigdo nutricional
- Integral 662 95 26 20 415 94 223 8
(Média semanal) = -
Manhd 590 86 25 16 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
4 e 5 anos Tarde 532 80 21 14 * UME Maria Rosa: Por ser integral, inverter as refeigdes quando
Integral 1110 168 48 23 arroz e feijdo for no jantar.




07/07 (Segunda-feira)

08/07 (Terga-feira)

09/07 (Quarta-feira)

10/07 a 18/07

Suco de laranja

Leite com cacau

Inf.1a03 o . . o . .
Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM
(8:00h) _ Leite com cacau
Suco de laranja . .
Inf.4e5 . . Pdo de forma integral com
Biscoito rosquinha de coco .
requeijdo
Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo
ALMOCO Tod Ovos mexidos com cenoura Carne moida com abobrinha
(10:00h) odos Salada de batata Salada de pepino com tomate
Laranja Magd
Inf.1 a0 3 Leite com cacau Vitamina de banana B FERIAPO o RECESSO ESCOLAR
' Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga (Revolugdo Constitucionalista)
LANCHE
(13:00h)
Leite com cacau Vitamina de banana
Inf.4e5 . . — .
Pdo de forma com manteiga Biscoito maisena
Risoto de fran
I, ore ? ange Arroz, Feijdo preto
com ervilha, milho, cenoura e . .
JANTAR Pernil ao vinagrete quente
(15:00h) Todos salsa Farofa com cen
: arofa com cenoura
Salada de repolho )
N Laranja
Meldo
ANCHE DA "
L , ED Todos MAGA Doce de banana (sem agtcar)
SAIDA
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 330 46 13 10 351 84 211 4
Composigdo nutricional 1a3 anos Tarde 346 53 11 10 401 74 215 4
;’A, d"f | Tntegral 633 94 23 18 732 154 413 8
(Média semanal) Manhd 534 83 24 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
4 e 5 anos Tarde 500 78 22 1 * UME Maria Rosa: Por ser integral, inverter as refeigdes quando
Integral 1032 163 44 22 arroz e feijdo for no jantar.




21/07 (Segunda-feira)

| 22/07 (Terga-feira)

23/07 (Quarta-feira)

24/07 (Quinta-feira)

25/07 (Sexta-feira)

Leite com cacau Suco de abacaxi
Inf.1a03 o . . ~ . .
Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM
(8:00h) Leite com cacau .
. . Suco de abacaxi
Inf.4eb Pdo de forma integral com L .
) Biscoito maisena
manteiga
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
ALMO¢O Tod Ovos cozidos com azeite e salsa Carne em cubos ao molho
(10:00h) 0d0s Batata e cenoura sauté Salada de soja com cenoura
Laranja Meldo
Inf.1ao 3 Suco de laranja Leite com cacau
nr.tao RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
LANCHE
(13:00h) Suco de uva Leite com cacau
Inf.4e5 - N o
Biscoito cream cracker Pdo hot dog com requeijdo
Macarrdo ao alho e éleo Arroz, Feijdo
JANTAR Tod Carne moida ao molho Frango com batata doce
S
(15:00h) 0de Salada de beterraba ralada Salada de alface
Meldo Melancia
ANC A
LAN HE . Todos CARAMBOLA MEXERICA
SAIDA
Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 340 42 10 10 297 78 109 3
s . 1a 3 anos Tarde 330 46 12 10 280 63 101 3
Composigdo nutricional
- Integral 520 67 18 16 562 129 298 6
(Média semanal) = -
Manhd 401 44 18 6 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
4 e 5 anos Tarde 410 42 20 7 * UME Maria Rosa: Por ser integral, inverter as refeigdes quando
Integral 913 88 36 13 arroz e feijdo for no jantar.




28/07 (Segunda-feira)

29/07 (Terga-feira)

30/07 (Quarta-feira)

31/07 (Quinta-feira)

01/08 (Sexta-feira)

Leite com cacau

Vitamina de banana e mamdo

Suco de

manga

Suco integral individual

Inf.1a03 - . . . Pdo caseiro com pasta de grdo | __ .
Pdo caseiro com manteiga Magd . Pdo caseiro recheado com frango
DESJEJUM Suco de laranja de bico
(8:00h) Leite com cacau Cuscuz com frango . Suco de manga . o
. ) Leite com cacau . . Suco integral individual
Inf.4eb5 Pdo de forma integral com o Pdo de forma com pasta de grdo| __ n
. Biscoito cream cracker . Pdo de forma com paté de frango
requeijdo de bico
. 3 Arroz, Feijdo - o o
Macarrdo ao alho e éleo ) Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo
) Carne em cubos com mandioca ) ) . )
ALMO¢O Carne moida ao molho o . Frango desfiado ao molho Pernil ao vinagrete quente Peixe com batata
Todos Salada de feijdo fradinho com )
(10:00h) Salada de cenoura ralada tomat | Salada de alface com tomate Farofa com couve Salada de repolho misto
omate e salsa
Magd N Melancia Banana * Bolo de cacau e Creme de fruta
Meldo
Inf.1ao 3 Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de banana e abacate Suco integral individual
nf. i
LANCHE @ Suco de melancia Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Banana Pdo caseiro recheado com frango
‘ Torta de carne moida com
(13:00h) Inf.4e5 legumes Leite com café Vitamina de mamdo Togurte de morango Suco integral individual
nf. A
€ Pdo hot dog com manteiga Magad Biscoito rosquinha de coco Pdo de forma com paté de frango
Arroz, Feijdo . , N
. Macarrdo ao alho e éleo . Macarrdo com cenoura Arroz / Carne em cubos
Ovos mexidos com cebola e . Sopa de feijdo com carne , .
JANTAR Frango com abobrinha , Carne moida ao molho Puré de batata
Todos tomate (abébora, chuchu, batata)
(15:00h) i Salada de acelga Salada de escarola Salada de beterraba ralada
Salada de beterraba cozida . Banana N
. Melancia Meldo * Bolo de cacau e Creme de fruta
Laranja
LANCHE DA o i
SATDA Todos MACA Doce de banana (sem agticar) MEXERICA BANANA PERA

* Bolo de cacau CRECHE: (ado¢cado com tamara, uva passa e banana) e com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em p6 e cacau) e castanha
de caju triturada ou fruta. Creme de fruta: banana e morango.
* Bolo de cacau PRE-ESCOLA: Bolo de cacau com cobertura de leite condensado e cacau e castanha de caju triturada ou fruta.

Composigdo nutricional

(Média semanal)

Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 363 49 14 11 248 51 44 5
1a 3 anos Tarde 358 48 13 11 187 44 94 3
Integral 685 95 26 20 415 94 223 8
Manhd 604 86 25 16 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
4 e 5 anos Tarde 582 80 21 14 * UME Maria Rosa: Por ser integral, inverter as refeigdes quando
Integral 1112 168 48 23 arroz e feijdo for no jantar.
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