Cardapio EJA - SETEMBRO 2025

01/09 (Segunda-feira) 02/09 (Terca-feira) 03/09 (Quarta-feira) 04/09 (Quinta-feira)

05/09 (Sexta-feira)

Café/Leite com cacau Café/ Café com leite Café/ Suco de Caju Café/ Suco de manga

Café/ Cha mate

LANCHE
Biscoito Rosquinha de coco P30 hot dog com margarina Torta de legumes P&o de forma integral com requeijao Cuscuz de sardinha
Arroz, feijdo Sopa de Iegu;r:;sogom came em Macarrdo ao alho e 6leo Arroz, feijao Preto Arroz, feijdo
. mandi nour. rinh . . . -
Ovos mexidos (mand r?gtacr?é(%:’szgz;) ae Frango ao molho Pernil a vinagrete Carne moida com berinjela
JANTAR

Salada de acelga com tomate Salada de repolho roxo Virado de couve

Laranja Meldo Maca Laranja

Salada de soja com tomate

Melancia

LANCHE DA SAIDA

MACA Doce de banana (sem agucar) BANANA GOIABA

Suco da Ag. Familiar

*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.

Composicdo nutricional (Média semanal)

Categoria

Idade [ Energia (kcal) [ Carboidratos (g) [ Proteinas ()

Lipidios (g)

EJA

Adultos [ 747 [ 115 [ 38

15

Suzana Ruth Vicira da Siva
CRN-3 21934
Nutricionista RT SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE
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08/09 (Segunda-feira) 09/09 (Terga-feira) 10/09 (Quarta-feira) 11/09 (Quinta-feira) 12/09 (Sexta-feira)
Café/ Leite com cacau Café/ Suco de uva Café/ Suco de goiaba Café/ Suco de Melancia Café/ Suco de manga
LANCHE
Biscoito Cream cracker P&o de forma com manteiga Torta de carne moida com legumes Cuscuz de frango P&o de forma integral com requeijdo
Macarrédo ao alho e éleo Arroz, feijdo Risoto de frango Arroz, feijao Arroz, feijdo
JANTAR Carne moida ao molho Carne em cubos com ab6bora (cenoura, milho, molho, salsa) Peixe ao molho Carne moida com abobrinha
(19h) Salada ?lcianfaegra‘;(iebranco a Salada de beterraba cozida Salada de alface Salada sauté Salada de acelga com tomate
Melancia Mel&o Maga Laranja Melancia
LANCHE DA < Doce de banana (sem agucar) - .
SAIDA MAGA Ag. Familiar CARAMBOLA BANANA Suco da Ag. Familiar
*Cardapio sujeito a alteragcdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composic¢do nutricional (Média semanal)
Categoria Idade
EJA Adultos 629 83 15 13
Suzana Ruth Vicira da Sitva Dayanne dog Santos Ribeiro Raguel N.R. € Neves
CRN-3 21934 CRN-3 38266 CRN-3 35646

Nutricionista RT SAE Nutricionista SAE Nutricionista SAE
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15/09 (Segunda-feira)

16/09 (Terga-feira) 17/09 (Quarta-feira) 18/09 (Quinta-feira)

19/09 (Sexta-feira)

Café/ Café com leite

Café/ Suco de goiaba Café/ Suco de caju Café/ Suco de Melancia

Café/ Cha mate

LANCHE
Biscoito maisena Cuscuz de frango P&o de forma com requeijao P&o de hot dog com manteiga Torta de sardinha
Arroz, feijao Macarrédo ao sugo Macarréo ao sugo Arroz, feijao preto Sopa de feijdo com legumes e carne
Ovos cozidos com salsa e azeite Carne moida Frango com abobrinha Pernil com cebola e pimentéo (batata, cenoura, chuchu e macarrdo de
JANTAR 19H sopa)
Salada de batata Salada de repolho roxo Salada de alface Virado de couve
Laranja Melancia Melao Macéa Banana
LAgi:%iDA MACA Doce de banana (sem agucar) BANANA KIwI CARAMBOLA
*Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade dos produtos.
Composigao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) [ Proteinas (g) Lipidios (9)
EJA Adultos 768 [ 120 [ 36 16

Suzana Ruth Vicira da Sitva
CRN-3 21934
Nutricionista RT SAE

Dayanne dog Santog Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardapio EJA - SETEMBRO 2025

22/09 (Segunda-feira)

23/09 (Terga-feira) 24/09 (Quarta-feira)

25/09 (Quinta-feira)

26/09 (Sexta-feira)

Café/ Leite com cacau Café/ Suco de goiaba Café/ Cha mate Café/ Suco de melancia Café/ Cha mate
LANCHE
Biscoito Cream cracker P&o de hot dog com requeijao Torta de frango P&o de forma integral com manteiga Torta de carne moida com legumes
Macarrao ao alho e dleo Arroz, Feijao Macarrao ao sugo Arroz, Feijao Arroz, feijao
Frango desfiado com cenoura Carne em cubos com mandioca Carne moida com abobrinha Moqueca_de pe~|xe (cebola, tomate, Isca de frango acebolada
piment&o, coentro)
JANTAR 19H Salada de feiiso fradinh
alada de zjr?](;téa ihho com Salada de acelga com cenoura Salada de beterraba cozida Batata sauté Creme de milho
Melancia Meldo Maca Laranja Melancia
LA';%TDEADA MACA Doce de banana (sem agucar) BANANA KIWI PERA
*Suco individual e bolo com cobertura de brigadeiro previsto para os aniversariantes do més
Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos () Proteinas (g) Lipidios (g)
EJA Adultos 762 122 37 14

Suzana Ruth Vicira da Sitva
CRN-3 21934
Nutricionista RT SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardapio EJA - SETEMBRO 2025

29/09 (Segunda-feira)

30/09 (Terga-feira)

01/10 (Quarta-feira)

02/10 (Quinta-feira)

03/10 (Sexta-feira)

Café/ Leite com cacau Café/ *Suco individual de uva Café/ Cha mate Café/ Suco de manga Café/ Café com leite
LANCHE
*
Biscoito maisena Bolo de cacau com cobertura de Torta de frango Cuscuz de legumes P&o de forma com requeijao
brigadeiro
Arroz, feijao Arroz, Feijao Macarrdo ao sugo Arroz, feijao Sopa de legumes com carne
Omelete com tomate e cebola Carne moida com cenoura Frango com abobrinha Carne em cubos com abdbora (batata, cenoudrg,sc;)hl;c)hu € macarrdo
JANTAR 19H p
Cenoura e batata sauté Salada de soja com tomate Salada de acelga com cenoura Salada de escarola com tomate
Laranja Meldo Melancia Maca Banana
LANCHE DA = Doce de banana (sem acgucar) - Ag.
SAIDA MACA Familiar BANANA KIWI PERA
*Suco individual e bolo com cobertura de brigadeiro previsto para os aniversariantes do més
Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos () Proteinas (g) Lipidios (g)
EJA Adultos 762 122 37 14

Suzana Ruth Vicira da Sitva
CRN-3 21934
Nutricionista RT SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




