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CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - OUTUBRO/2025
UMES ACRE, PARA E SANTA CATARINA

* Bolo de cacau CRECHE:

* Bolo de cacau PRE-ESCOLA: Bolo de cacau com cobertura de leite condensado

06/10 (Segunda-feira) 07/10 (Terga-feira) 08/10 (Quarta-feira) 09/10 (Quinta-feira) 10/10 (Sexta-feira)
. Suco Integral de uva
Leite com cacau (adogado com . N .
. “Mini Pizza" de pdo caseiro com
DESJEJUM| Inf.1la0 3 tdmara) . o e .
N . . molho, queijo mussarela, tomate Vitamina de banana com Suco individual (Agricultura
(8:00h) Pdo caseiro com manteiga j Suco de manga o
LANCHE e orégano abacate Cuscuz de fran Familiar)
i uscuz de frango
(13:00h) Leite com cacau . .Su.co integral de uva ) Banana 9 P&o de card com carne moida
Inf.4e5 L Mini pizza com molho, queijo
Biscoito Cream cracker ;
mussarela, tomate e oregano
-~ o Arroz. Feijdo
Arroz, Feijdo o N ) Arroz. Feijdo
ALMOCO ) Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo , Estrogonofe de frango
Ovos cozidos com salsa e . . Lasanha de carne moida com L
(10:00h) Tod it Carne em cubos com mandioca Frango desfiado ao molho . Cenoura e mandioquinha sautte
S azeite ueijo
JANTAR 0de Salada de repolho com cenoura | Salada de alface com tomate que Creche: Creme de fruta
Salada de batata e cenoura N Salada de alface com tomate j
(15:00h) ) Meldo Bolo de cacau . (morango com banana) / Pré:
Laranja Melancia .
Laranja
LANCHE DA N
SAf[fAD Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) BANANA PERA Biscoito de polvilho
Composiciio nutricional Faixa etdria PeNr'iodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) la3anos |Manhd/ Tarde 338 48 14 10 260 58 45 4
4 e5anos |Manhd/ Tarde 404 58 16 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
(adogado com tamara, uva passa e banana) e com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em po e cacau).

13/10 (Segunda-feira)

14/10 (Terca-feira) |

15/10 (Quarta-feira)

16/10 (Quinta-feira) | 17/10 (Sexta-feira)

Leite com cacau (adogado com
DESJEJUM| 1Inf.1a0 3 tdmara)
(8:00h) Pdo caseiro com manteiga
LANCHE Leite com cacau
(13:00h) Inf.4e5b Pdo de forma integral com
requeijdo o~
ALMO¢GO Macarrdo ao alho e éleo SEMANA DA EDUCACAO
(10:00h) Carne moida ao molho
Todos o
JANTAR Salada de feijdo branco com
(15:00h) cenoura/ Melancia
ANC A
LAN HE D Todos Doce de banana (sem agtcar)
SAIDA
Composicdo nutricional Faixa etdria Pe~r|odo Energia (Kcal) CHO (qg) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Médi l) la3anos |Manhd/ Tarde 222 30 9 7 180 42 35 3
edia semana 4e5anos | Manhd/ Tarde 245 31 10 9 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




23/10 (Quinta-feira) 24/10 (Sexta-feira)

21/10 (Terga-feira)

22/10 (Quarta-feira)

20/10 (Segunda-feira)
) Leite com cacau (adogado com .
Leite R Suco de abacaxi
DESJEJUM| Inf.1 a0 3 N ) . tdmara) . ) )
) Pdo caseiro com manteiga N . . Pdo caseiro com manteiga Suco de manga o o
(8:00h) Pdo caseiro com manteiga , Vitamina de banana com magd
' Torta de carne moida com N
LANCHE . . Suco de abacaxi Magd
Leite com cacau Leite com cacau . ) legumes
(13:00h) Inf.4e5 .. . " i Pdo de forma integral com
Biscoito maisena Pdo de hot dog com requeijdo )
manteiga
cn e o o Macarrao ao alho e oleo
ALMOCO Arroz com cenoura, Feijdo Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo Arroz, Feijdo Carne mofd molh
arne moida ao molho
(10:00h) Omelete com tomate e cebola Quibe de forno Frango com abobrinha Carne em cubos com mandioca .
Todos Salada de soja com couve flor e
JANTAR Salada de batata Salada de repolho roxo Salada de alface Salada de tfomate "
cenoura
(15:00h) Laranja Meldo Magad Melancia
_ Manga
LANCHE DA N
SAfDEAD Todos MACA Doce de banana (sem aglcar) BANANA GOIABA Suco da Ag. Familiar
Composicéo nutricional Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) l1a3anos |Manhd/ Tarde 350 44 17 12 300 98 65 4
4 eb5anos |Manhd/ Tarde 360 45 18 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
28/10 (Terga-feira) 29/10 (Quarta-feira) 30/10 (Quinta-feira) 31/10 (Sexta-feira)
Suco individual

27/10 (Segunda-feira)

Leite com cacau (adogado com

tdmara)

Vitamina de banana

Pdo caseiro recheado com

DESJEJUM| Inf.1a0 3 Maci
(8:00h) Pdo caseiro com manteiga ¢ frango
Suco individual
LANCHE Café com leite Togurte de morango . eo indlvidua n
(13:00h) Inf.4e5 L . N Pdo de forma com paté de
Biscoito Rosquinha de coco Magd fran
rango
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ATTOT ge,Jao
ALMOCO Macarrdo ao sugo Arroz, Feijdo c o
e moi
(10:00h) Frango com abobrinha Peixe com batata a:‘n olda
Todos Puré de batata
JANTAR Salada de acelga com cenoura | Salada de alface com tfomate
. N *Bolo de cacau e Creme de
(15:00h) Melancia Magd
LANCHE DA fouta
SATDA Todos Doce de banana (sem agticar) MACA PERA
* Bolo de cacau CRECHE: (adogado com tamara, uva passa e banana) e com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em pé e cacau) e Suzana Ruth Vieira da Silva
castanha de caju triturada ou fruta. Creme de fruta: banana e morango. CRN-3 21934
* Bolo de cacau PRE-ESCOLA: Bolo de cacau com cobertura de leite condensado e cacau e castanha de caju triturada ou fruta. Nutricionista RT - SAE
Composicdo nutricional Faixa etaria Pe~r'|odo Energia (Kcal) CHO (qg) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a3anos |Manhd/ Tarde 339 43 15 11 290 78 55 5
edia semand 4eB5anos | Manhd/ Tarde 352 44 15 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




