CARDAPIO CRECHE/ENSINO FUNDAMENTAL "UME MARTA JOSETE" TERREO - OUTUBRO/2025

06/10 (Segunda-feira) 07/10 (Terga-feira) 08/10 (Quarta-feira) 09/10 (Quinta-feira) 10/10 (Sexta-feira)
Leite com cacau (adogado com ) _s_uco integral de UYG . Suco individual (Agricultura
R "Mini Pizza" de pdo caseiro com | Vitamina de banana com abacate Suco de manga .
Inf.2e3 famara) molho, queijo mussarela, fomate e B Cus de f Familiar)
, . anana uscuz de frango
DESJETJUM Pdo caseiro com manteiga el orégano J P&o de card com carhe moida
(8:00) Leite com cacau ) . Suco de manga .
- . Café com leite Vitamina de banana com abacate N . Leite com cacau
Fund. Pdo de forma integral com . . N ] Pdo de forma integral com - .
- Pdo de hot dog com margarina Pdo de forma com manteiga o Pdo de hot dog com manteiga
requeijdo requeijdo _
Arroz, Feijto, Salada de alface Arroz, Feljao
o AFF-ZZIS Fei;inacs) . Arroz, Feijdo cFun:amt:/r:faI: /‘\.'r'r'oz",‘ Feij'&l‘o com tomate . Es’rrog:‘notf de.f:‘ango .
vos cozidos com salsa e reche: Macarrdo alho e éleo . . enoura e mandioquinha sautte
ALMOCO ] Carne em cubos com mandioca ) Creche: Lasanha de carne moida q
Todos azeite Frango desfiado ao molho . Creche: Creme de fruta
(10:00h) Salada de repolho com cenoura | | com queljo
Salada de batata e cenoura Meldo Salada de alface com tomate Fundamental: Carne moida com (morango com banana) /
Laranja Bolo de cacau Puré de batata Fundamental: brigadeiro de
'd Al . Colher
S int
) .uc.o nregra N ¢ uva’ Leite com cacau (adogado com Suco individual (Agricultura
“Mini Pizza" de pdo caseiro o s
Inf.2e3 m molh o mussarel tdmara) Familiar)
com molho, queijo mussarela, i itami & , .
LANCHE quel) , Suco de melancia Péio caseiro com manteiga Vitamina de mamdo com banana Péo de card com carne moida
(13:00h) tomate e orégano Cuscuz de frango Magd
Fund Leite com cacau Leite com cacau Pipoca salgada
und: Biscoito Cream cracker Biscoito Rosquinha de coco Suco de maracujd
s Creche: Arroz
- Creche: Arroz, Feijdo, J
. , Fundamental: Macarrdo ao Lasanha de carne moida com
Macarrdo ao alho e éleo Estrogonofe de frango, Cenoura .
, . sugo L queijo, Salada de alface com
Carne moida ao molho com Sopa de feijdo com frango - e mandioquinha sautte
. Creche: Arroz, Feijdo . tomate/ Creme de fruta (morango
JANTAR abobrinha (batata, cenoura, chuchu, , Fundamental: Risoto de frango
Todos i . N Carne em cubos com abébora ) com banana).
(15:00h) Salada feijdo fradinho com macarrdo para sopa) (milho, cenoura e salsa)/ Salada N
Salada de acelga com beterraba . Fundamental: Pdo hot dog com
tomate Bolo de cacau . de pepino com tomate .
Melanci Laranja salsicha ao molho e batata palha
elancia
- Suco individual (Agricultura
Meldo s
Eamiliar)
ANCHE DA o Creche: Biscoito de polvilh
L , ED Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) BANANA PERA reche: Siscol o. @ polvitho
SAIDA Fundamental: Pipoca doce
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (9) LPD (g9) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
. - Manhd 338 48 14 10 260 58 45 4
Composigdo nutricional
L 1a 3 anos Tarde 326 46 13 10 167 46 69 5
(Média semanal)
Integral 666 94 27 20 427 104 114 8
6 a 10 anos Integral 1114 156 46 34 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




14/10 (Terca-feira) | 15/10 (Quarta-feira) | 16/10 (Quinta-feira) | 17/10 (Sexta-feira)

13/10 (Segunda-feira)
Leite com cacau (adogado com

Inf.2e3 tdmara)
Pdo caseiro com manteiga

DESJEJUM
(8:00) Leite com cacau
Fund. Pdo de forma integral com
requeijdo

Macarrdo ao alho e éleo
Carne moida ao molho

ALMO¢CO Salada de feijdo branco com
Todos

(10:00h) cenoura
Melancia
Vitamina de banana SEMANA DA EDUCACAO
Inf.2e3 -
Magd
LANCHE
(13:00h) Vitamina de banana
Fund. - .
Biscoito maisena
Arroz, Feijdo
JANTAR Ovos mexidos
Todos
(15:00h) Salada de acelga com tomate
Laranja
ANC A
LAN HE b Todos | Doce de banana (sem aglicar)
SAIDA
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
- - Manhd 222 30 9 7 180 42 35 3
Composigdo nutricional
(Média se ) 1a 3 anos Tarde 205 29 9 6 117 36 39 3
'a semana Integral 685 87 33 23 485 174 154 8
6 a 10 anos Integral 1123 157 47 35 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




20/10 (Segunda-feira)

21/10 (Terga-feira)

22/10 (Quarta-feira)

23/10 (Quinta-feira)

24/10 (Sexta-feira)

Leite

Leite com cacau (adogado com

Suco de abacaxi

Suco de manga

Vitamina de banana com magd

Inf.2e3 Pio casei m mantei tdmara) Pio casei m mantei Torta de carne moida com Mac
do caseiro com manteiga do caseiro com manteiga agd
DESJEJUM I Pdo caseiro com manteiga J legumes ¢
: Suco de abacaxi
(8:00) Café com leite Leite com cacau . ) I Suco de manga Leite com cacau
Fund. " . o - Pdo de forma integral com . . . .
Pdo de forma com manteiga | Pdo de hot dog com requeijdo m . Pdo de hot dog com manteiga Pdo de forma com requeijdo
argarina
Arroz, Feijdo o . ,
o . Fundamental: Arroz, Feijdo o Macarrdo alho e dleo
Arroz com cenoura, Feijdo Creche: Quibe de forno . Arroz, Feijdo ,
, Creche: Macarrdo ao sugo ) Carne moida ao molho
ALMOCO Omelete com tomate e cebola] Fundamental: Carne moida com . Carne em cubos com mandioca )
Todos Frango com abobrinha Salada de soja com couve flor e
(10:00h) Salada de batata cenoura Salada de tomate
] Salada de alface . cenoura
Laranja Salada de repolho roxo N Melancia N
N Magd Magd
Meldo
Leite com cacau (adogado com . Leite com cacau (adogado com .
R Leite R Suco de melancia
Inf.2e3 tdmara) Pdo casei m mantei tdmara) Torta de fran m lequmes
do caseiro com manteiga P orta de frango com legume.
LANCHE Pdo caseiro com manteiga J Vitamina de abacate e banana Péo caseiro com manteiga I I
(13:00h) Banana
Leite com cacau . Togurte de morango Vitamina de banana com magd
Fund. . : Mingau de cacau o ) N
Biscoito maisena Biscoito Rosquinha de coco Magd
Arroz,
Macarrdo ao sugo Sopa de legumes com carne Creche: Feijdo Risoto de frango (com milho, Arroz, Feijdo preto
JANTAR Tod Frango desfiado ao molho (mandioca, cenoura, chuchu, Peixe com batata cenoura e salsa) Pernil com cebola e pimentdo
(15:00h) 0dos Salada de repolho macarrdo para sopa) Salada de acelga com tomate Salada de beteraba cozida Virado de Couve
Melancia Magd Creche: Manga Banana Laranja
Fundamental: Meldo
LANCHE DA o
SATDA Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) BANANA GOIABA Suco da Ag. Familiar
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (g9) LPD (g9) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
- - Manhd 350 44 17 12 300 98 65 4
Composigdo nutricional
N 1a 3 anos Tarde 335 43 16 1 185 76 89 4
(Média semanal)
Integral 642 82 29 22 485 134 134 9
6 a 10 anos Integral 1148 170 45 32 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




27/10 (Segunda-feira)

28/10 (Terga-feira)

29/10 (Quarta-feira)

30/10 (Quinta-feira)

31/10 (Sexta-feira)

Inf.2e3
DESJETUM
(8:00)
Fund.
ALMOCO
¢ Todos
(10:00h)
Inf.2e3
LANCHE
(13:00h)
Fund.
JANTAR Todos
(15:00h) 0de
LANCHE DA
Todos
SAIDA

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

Leite com cacau (adogado com
tdmara)
Pdo caseiro com manteiga

Vitamina de banana
Magad

Suco individual
Pdo recheado com frango

Café com leite
Pdo de forma integral com
requeijdo

Leite com cacau
Pdo de hot dog com manteiga

Leite com cacau
Pdo de forma com manteiga

Macarrdo ao sugo
Frango com abobrinha
Salada de acelga com cenoura

Arroz, Feijdo
Peixe com batata
Salada de alface com tomate

Arroz, Feijdo
Carne moida
Puré de batata
* Cheche:Bolo de cacau e Creme

Melancia Magd de fruta (morango com banana).
Fundamental: Meldo
Leite Suco individual

Suco de abacaxi
Cuscuz com frango

Pdo caseiro com manteiga

Pdo caseiro recheado com frango

Togurte de morango
Biscoito Rosquinha de coco

Suco individual
*Bolo de cacau

Arroz, Feijdo
Ovos cozidos com azeite e salsa
Batata e cenoura saté

Sopa de legumes com frango
(mandioca, cenoura, abobrinha e
macarrdo de sopa)

Macarrdo ao alho e éleo
Carne desfiada ao molho
Salada de repolho
* Cheche:Bolo de cacau e Creme

Laranja Banana de fruta (morango com banana).
Fundamental: Magd
Doce de banana (sem agticar) MACA PERA

* Bolo de cacau CRECHE: (adogado com tdmara, uva passa e banana) e com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em pé e

cacau) e castanha de caju triturada ou fruta. Creme de fruta: banana e morango.
* Bolo de cacau FUNDAMENTAL: Bolo de cacau com cobertura de leite condensado e cacau e castanha de caju triturada ou fruta.

Suzana Ruth Vieira da Silva
CRN-3 21934
Nutricionista RT - SAE

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 339 43 15 1 290 78 55 5
1a 3 anos Tarde 326 41 14 11 195 b6 79 4
Integral 653 83 29 22 485 134 134 9

6 a 10 anos Integral 1090 152 45 32 PREPARAC@ES DA CRECHE DEVEM SER SEM AQUCAR




