Cardapio - UME Ulysses Guimaraes - DEZEMBRO 2025

01/12 (Segunda-feira)

02/12 (Terga-feira)

03/12 (Quarta-feira)

04/12 (Quinta-feira)

05/12 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08:30h)
LANCHE (13h)

Café com leite

Biscoito maisena

Suco de abacaxi

Bolo

Vitamina de banana

Maca

Vitamina de abacate

Banana

Leite com cacau

Pao hot dog com requeijao

REFEICAO
(12h / 15h)

Macarréo ao alho e 6leo

Carne moida ao molho

Salada de beterraba ralada

Melancia

Arroz, feijao

Frango com batata doce

Salada de pepino com cenoura

Maca

Macarrdo ao sugo

Carne em cubos com cenoura

Salada de repolho roxo

Melao

Arroz, feijao

Pernil a vinagrete

Farofa de couve

Laranja

Arroz, feijéo
Estrogonofe de frango c/ batata
palha

Legumes sauté (cenoura,
vagem, chuchu, batata)

Brigadeiro de colher

LANCHE (14h)
Integral

Suco de manga

P&o de forma com manteiga

Mingau de cacau

Leite com cacau

Biscoito Rosquinha de coco

Suco de abacaxi

Bolo

logurte de morango

Maca

LANCHE DA SAIDA

MACA

Doce de banana (sem agulcar)

AMEIXA

BANANA

NECTARINA

*Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade dos produtos.

**Cardapio Festivo

Mesa de frutas decorativas (para todos): melancia, meldo, abacaxi, uvas Thompson e Crimson, maca, laranja, banana.

Composic¢do nutricional (Média semanal)

Categoria

Idade

Energia (kcal)

Carboidratos ()

Proteinas (g)

Fundamental Il

11 a 14 anos

768

117

30

Lipidios (9)
20

Suzana Ruth Vicira da Sitva
CRN-3 21934
Nutricionista RT SAE

Dayanne dog Santos Ribeiro

CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raqguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardapio UME Ulysses Guimarédes - DEZEMBRO 2025

08/12 (Segunda-feira)

09/12 (Terga-feira)

10/12 (Quarta-feira)

11/12 (Quinta-feira)

12/12 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08:30h)
LANCHE (13h)

Leite com cacau

P&o de forma com manteiga

Leite com cacau

Biscoito cream cracker

Mingau de maisena

logurte de morango

Banana

Suco de uva

Pao de forma integral com
requeijao

REFEICAO
(12h / 15h)

Arroz, feijao

Ovos cozidos

Batata e cenoura sauté

Laranja

Arroz, feijao

Carne em cubos com abobora

Salada de beterraba ralada

Meldo

Macarrao ao sugo

Frango acebolado

Salada de acelga com tomate

Maga

Arroz, feijdo

Moqueca de peixe (pimentdo,
cebola, coentro, tomate)

Salada de batata

Melancia

Macarrao ao alho e 6leo

Carne moida com berinjela

Salada de repolho

Banana

LANCHE (14h)

Vitamina de banana e maca

Café com leite

Vitamina de abacate

Suco de manga

Leite com cacau

Integral - :
Maca Pdo de forma |.r_1~tegral com Banana P&o hot dog com margarina Biscoito maisena
requeijao
LANCHE DA SAIDA MACA Doce de banana (sem agucar) PESSEGO BANANA PERA
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Cardapio adaptado para atendimento adequado as turmas de periodo parcial e integral.
Composicao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Fundamental Il 11 a 14 anos 799 117 30 20

Suzana Ruth Vicira da Sitva Dayanne dog Santog Ribeiro Raguel N. R. € Neves

CRN-3 21934 CRN-3 38266 CRN-3 35646

Nutricionista RT SAE Nutricionista SAE Nutricionista SAE




Cardéapio UME Ulysses Guimaraes - DEZEMBRO 2025

15/12 (Segunda-feira) 16/12 (Terca-feira) 17/12 (Quarta-feira) 18/12 (Quinta-feira) 19/12 (Sexta-feira)
DESJEJUM Vitamina de banana Suco de abacaxi Vitamina de abacate Café com leite Leite com cacau
(08:30h)
LANCHE (13n) Maca P&o de forma integral com margarina Banana P&o de forma com manteiga Biscoito cream cracker
Macarréo ao sugo Arroz, feijao Macarréo ao sugo Arroz, feijao preto Arroz, feijao
Carne moida com abobrinha Carne moida com cenoura Frango com abobrinha Pernil ao vinagrete Carne em cubos com mandioca
REFEICAO
(12h 715h) Salada de beterraba cozida Salada de repolho Salada de alface Farofa de couve Salada de beterraba ralada
Melancia Melédo Maca Laranja Melancia
Leite com cacau Vitamina de banana Leite com cacau Suco de macacuja
LANCHE (14h) . .
Mingau de maisena
Integral
P&o de forma com manteiga Maga P&o hot dog com requeijao Bicoito Rosquinha de coco
LAZE};‘;\DA MACA Doce de banana (sem agticar) BANANA MACA PERA
Cardépio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Cardépio adaptado para atendimento adequado as turmas de periodo parcial e integral.
Composicado nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Fundamental Il 11 a 14 anos 1177 166 54 33
Suzana Ruth Vicira da Silva Dayanne dog Santog Ribeiro Raguel N.R. € Neves
CRN-3 21934 CRN-3 38266 CRN-3 35646

Nutricionista RT SAE Nutricionista SAE Nutricionista SAE




