PARCIAL - UME PARA

CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - FEVEREIR0O/2026

02/02 (Segunda-feira) 03/02 (Terga-feira) 04/02 (Quarta-feira) 05/02 (Quinta-feira) 06/02 (Sexta-feira)
DESTETUM e Leite Leite com i(icau (;:dogado com
(8:00h) nt. -ao Pdo caseiro com manteiga " . amara .
Pdo caseiro com manteiga
LANCHE - -
15:00h Inf 4e5 Leite com cacau Leite com cacau
(15:00h) nr.oe Biscoito Rosquinha de coco Biscoito Maisena
ALMOGO FERIAS REUNIAO PEDAGOGICA Macarrdo ao sugo Arroz/ Feijdo
Isca de frango Carne moida com cenoura
(10:00h) Todos
Salada de tomate Salada de repolho
(13:00h) . .
Macd Laranja
ANC A DOCE DE BANANA (SEM "
LANCHE D Todos , ( MACA
SAIDA ACUCAR)
Composicdo nutricional Faixa etaria PeNmodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a3anos |Manhd/ Tarde 338 48 14 10 260 58 100 4
edia semana 4 e5anos |Manhd/ Tarde 404 58 16 12 Periodo de Adaptagdo: 05 a 13/02

PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR

09/02 (Segunda-feira) 10/02 (Terga-feira) 11/02 (Quarta-feira) 12/02 (Quinta-feira) 13/02 (Sexta-feira)
DESTETUM Suco de manga Vitamina de abacate com Leite com caAcau (adogado com
(8:00h) Inf.1a03 Vitamina de banana Pdo caseiro com manteiga banana 5 .J‘Gm“'"a) . Vitamina de banana com mamdo
' Pdo caseiro com manteiga
LANCHE Inf.4e5 Macd Suco de manga Banana Leite com cacau Macd
(15:00h) nr.ae Biscoito Cream Cracker Biscoito maisena
ALMOCO Arroz, Feijdo Macarrdo alho e dleo Risoto de frango Macarrdo ao sugo Arroz, Feijdo
(10:00h) Tod Ovos mexidos Carne moida ao molho / Salada (milho, salsa e cenoura) Isca de carne acebolada Frango com abdbora
' 0d0s Salada de batata e cenoura |de repolho com beterraba ralada Salada de pepino Salada de alface com tomate Salada de acelga
(13:00h) . . ~ ~
Laranja / Melancia Magd Banana Meldo
ANCHE DA N DOCE DE BANANA (SEM
LAN HE O Todos MACA p ( AMEIXA PERA GOIABA
SAIDA ACUCAR)
Composicdo nutricional Faixa etaria PeNr'lodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
L 1a 3 anos Manhd / Tarde 437 67 22 8 309 68 100 3
(Média semanal) — - -
4 eb5anos |Manhd/ Tarde 468 73 23 9 Periodo de Adaptacdo: 05 a 13/02

PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




20/02 (Sexta-feira)

17/02 (Terga-feira)

18/02 (Quarta-feira)

19/02 (Quinta-feira)

16/02 (Segunda-feira)
Leite com cacau (adogado com
DESJEJUM n
Inf.1a0 3 tdmara)
(8:00h) o . . Vitamina de abacate com banana
Pdo caseiro com manteiga
LANCHE - Banana
15:00h) Inf.4e5 Leite com cacau
15 ' Biscoito rosquinha de coco
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO Risoto de frango com cenoura, Macclxrmo ao sugo
ALMOCO ] Carne moida com cenoura e
ervilha e salsa
(10:00h) Todos . chuchu
Salada de beterraba cozida
(13:00h) . Salada de repolho
Laranja .
Melancia
ANC A ~
FANERE DA Todos DOCE DE BANANA MACA
SAIDA
i ari Peri i | (& PT P it. A it. C C
Composiciio nutricional Faixa etédria eriodo Energia (Kcal) HO (g) N (g) LPD (g) Vit. A (meg) | Vit. € (mg) a (mg) Fe (mg)
(Média semanal) la3anos |Manhd/ Tarde 520 76 20 16 998 79 179 3
4eb5anos |Manhd/ Tarde 616 89 25 18 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
24/02 (Segunda-feira) 25/02 (Terga-feira) 26/02 (Quarta-feira) 27/02 (Quinta-feira) 28/02 (Sexta-feira)
Leit dogad
DESJEJUM Leite eite com cafau (adogado com Suco individual de uva
Inf.1a03 . . . Suco de abacaxi o N tdmara) . .
(8:00h) Pdo caseiro com manteiga i Vitamina de banana e macd . . ) Pdo caseiro recheado com frango
Torta de carne moida com Pdo caseiro com manteiga
LANCHE . Banana - o
15:00h) Inf 4e5 Leite com cacau legumes Leite com cacau Suco individual de uva
(15 ' Pdo hot dog com manteiga Pdo de forma com requeijdo | Pdo de forma com paté de frango
ALMOCO Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Preto Arroz, Feijdo Arroz, Lasanha de carne Macarrdo alho e dleo
(10:00h) Todos Ovos mexidos / Salada de Pernil com cebola e pimentdo | Peixe com batata / Salada de | moida ao sugo e molho branco Frango desfiado ao molho
: odo
(13:00h) repolho com tomate Virado de couve acelga com tomate Salada de alface com tomate Salada de alface
' Laranja Meldo Magd * Mesa de frutas * Bolo de cacau
ANC A N DOCE DE BANANA (SEM
LANCHE D Todos MACA P ( CARAMBOLA PERA GOIABA
SAIDA ACUCAR)

* Mesa de frutas: abacaxi, uvas, melancia, manga, meldo, mamdo e magd (FESTA TROPICAL).

* Bolo de cacau CRECHE: (adogado com tdmara, uva passa e banana) com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em pé e cacau) e castanha de caju triturada.

* Bolo de cacau PRE-ESCOLA: Bolo caseiro com cobertura de leite condensado e cacau e castanha de caju triturada.
Composicdo nutricional Faixa etaria Pe~r'|odo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a3anos |Manhd/ Tarde 520 76 20 16 998 79 179 3
ecla semand 4e5anos | Manhd/ Tarde 616 89 25 18 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
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