ORIENTACOES CRECHES - ABRIL/2026

DESTETUM E Férmula Férmula Férmula Formula Leite integral puro ou com cacau ou com fruta ou Suco de fruta
L ANCHE Infantil 1 Infantil 2 Infantil 2 Infantil 2 Pdo caseiro com manteiga ou paté caseiro ou Torta de carne moida ou
Fruta Fruta Fruta frango com legumes ou Cuscuz com frango ou Fruta ou Tubérculo.
Cereal ou raiz ou tubérculo, Feijdo, Arroz e Feijdo ou Macarrdo,
ALMOCO E Férmula Carne (bovina, suina, de frango, de peixe) ou ovo, Carne (bovina, suina, de frango, de peixe) ou Ovo,
JANTAR Infantil 1 Verdura e/ou Legume Verdura e/ou Legume e/ou Tubérculo
Fruta Fruta
CONSISTENCIA Papa Amassado Picadinho Refeigdo consis‘iéncia da familia, porém com Taman.ho adequado que
ndo necessite de corte para consumir.
Magcd: iniciar sem casca e cortada em fatias finas, evoluir até ser
Magd: Servir papa de magd cozida servida cortada em 4 sem sementes e com casca;
Abacate: Servir abacate amassado com banana Laranja: iniciar cortada em pequenos pedagos sem pele e sem
Laranja: Servir em forma de suco semente, evoluir até servir cortada em 4, sem semente e sem a parte
branca.
ATENCAO:
- NAO oferecer preparagdes com aglicar para os alunos de creche.
- A consisténcia das refeigdes deve ser espessa para garantir maior aporte energético, pois essa fase ¢ de intenso crescimento e desenvolvimento, sendo que
as refei¢es NAO devem ser liquidificadas.
- Deve ser oferecido dgua nos intervalos das refeigdes.

* Carddpio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
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