Cardapio EJA - ABRIL 2026

30/03/2026 (Segunda-feira)

31/03/2026 (Terga-feira)

01/04/2026 (Quarta-feira)

02/04/2026 (Quinta-feira)

03/04/2026 (Sexta-feira)

Café/ Leite com cacau

Café/Suco de manga

Café/ Suco de maracuja

LANCHE

L . P&o de forma com pasta de grao de |* Bolo de cenoura com cobertura de

Biscoito Maisena . - ;
bico brigadeiro
Arroz, Feijao Macarrdo ao sugo
**Pgo francés com carne moida
Omelete com tomate e cebola Carne em cubos desfiada

JANTAR

Batata sauté

Laranja

Salada de repolho com tomate

Melancia

Suco de uvaintegral
(Agricultura Familiar)

LANCHE DA SAIDA

DOCE DE BANANA SEM ACUCAR

MACA

KIT PASCOA

PONTO FACULTATIVO
(Quinta-feira Santa)

PONTO FACULTATIVO
(Sexta-feira Santa)

*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.

Composigdo nutricional (Média semanal)

Categoria

Idade

Energia (kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Lipidios (g)

EJA

Adultos

759

116

40

15

Raquel N.R. € Neves

CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




Cardéapio EJA - ABRIL 2026

i 1945
Vcusatao |

07/04/2025 (Segunda-feira)

08/04/2025 (Terga-feira)

09/04/2025 (Quarta-feira)

10/04/2025 (Quinta-feira)

11/04/2025 (Sexta-feira)

Café/ Leite com cacau

Café/ Café com leite

Café/ Suco de manga

LANCHE
Biscoito maisena Pao de forma com manteiga Torta de sardinha
Macarréo ao alho e éleo Arroz, feijao Arroz, feijao
Frango desfiado cao molho Carne moida com chuchu Carne em cubos com abdbora '_:ERI_ADO,MUNICI_PAL PONTO FACULTATIVO
JANTAR (Dia aniversério da cidade)
(19h) Salada d? grdo de bico a Salada de beterraba ralada Salada de pepino com cenoura
vinagrete
Melancia Maca Caqui
LANCHE DA ~ DOCE DE BANANA SEM
SAIDA MACA AQUCAR MEXERICA
Composicado nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
EJA Adultos 668 100 22 20

Raguel N.R. € Neves

CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dog Santos Ribeiro

CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




Cardapio EJA - ABRIL 2026

13/04/2026 (Segunda-feira)

14/04/2026 (Terca-feira)

15/04/2026 (Quarta-feira)

16/04/2026 (Quinta-feira)

17/04/2026 (Sexta-feira)

Café/ Leite com cacau

Café/ Suco de melancia

Café/ Cha mate

Café/ Suco de abacaxi

Café/ Suco de melancia

LANCHE B B
Biscoito rosquinha de coco P&o de forma com requeijao Torta de frango Pdo de formadce?[r)?cgasta de gréo- Cuscuz com ovo
Arroz, feijao Macarrédo ao sugo Arroz, Feijoada Sopa de legumes com frango Arroz, feijao
. . " . Moqueca de peixe (tomate,
Ovos mexidos Frango com abobrinha (Feijdo preto e Pernil) (abébora, batata, chuchu, macarréo pimentao,cebola, coentro)
JANTAR 19H para sopa)
Salada de acelga com tomate Salada de escarola com cenoura Farofa/ Couve Salada de batata
Laranja Melancia Laranja Banana Maca
LANCHE DA - SUCO INTEGRAL IND.
SAIDA DOCE DE BANANA SEM ACUCAR (AGRICULTURA FAMILIAR) BANANA GOIABA PERA
*Cardapio sujeito a alteracdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composigao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (9)
EJA Adultos 527 82 16 15

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




Cardapio EJA - ABRIL 2026

20/04/2026 (Segunda-feira)

21/04/2026 (Terga-feira)

22/04/2026 (Quarta-feira)

23/04/2026 (Quinta-feira)

24/04/2026 (Sexta-feira)

Café/ Suco de uva

Café/ Leite com cacau

Café/ Café com leite

LANCHE
Biscoito Cream cracker P&o de forma integral com requeijao P&o de forma com manteiga
Arroz, feijao Arroz com cenoura, feijdo Macarrao ao sugo
PONTO FACULTATIVO _ FER!ADO Ovos mexidos Isca de frango acebolada Carne moida com cenoura
JANTAR 19H (Dia de Tiradentes)
Batata e cenoura sauté Creme de milho Salada de repolho com tomate
Laranja Melao Melancia
LANCHE DA DOCE DE BANANA SEM ~
SAIDA ACUCAR MACA MEXERICA
Cardapio sujeito a alteracdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composigdo nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
EJA Adultos 650 101 21 18

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




Cardapio EJA — ABRIL 2026

27/04/2026 (Segunda-feira)

28/04/2026 (Terga-feira)

29/04/2026 (Quarta-feira)

30/04/2026 (Quinta-feira)

01/05/2026 (Sexta-feira)

Café/ Leite com café

Café/ Cha mate

Café/ Suco de manga

Café/ logurte de morango

LANCHE B _
Biscoito rosquinha de coco Torta de legumes Pdo de forma 'T‘tegra' com P&o de hot dog com requeijao
manteiga
Macarrao ao alho e 6leo Arroz , feijao Arroz , feijdo preto Sopa de legumes com carne
Frango desfiado ao molho Peixe com batata Pernil a Vinagrete . N EERIADO
ANTAR 19H (batata, cenoura, abobrinha, macarrao (Dia do Trabalhador)
J Salada feijao fradinho e beterraba . para sopa)
ralada Salada de acelga com tomate Virado de couve
Melancia Maca Laranja Caqui
LAI;i:—E)EADA MAQA DOCE DE BANANA SEM ACUCAR BANANA GOIABA
Cardapio sujeito a alteracdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composigdo nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos () Proteinas (g) Lipidios (g)
EJA Adultos 471 79 14 11

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




