AL

CARDAPTIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - MARCO/2026
UME PARA

Vet 02/03 (Segunda-feira) 03/03 (Terga-feira) 04/03 (Quarta-feira) 05/03 (Quinta-feira) 06/03 (Sexta-feira)
Leite com cacau (adogado com Leite com cacau (adogado com Leite
|
Inf.1a03 tdmara) tdmara) pa . )
DESJEJUM Pdo caseiro com manteiga Suco de Laranja Pdo caseiro com manteiga | Vitamina de banana com abacate do caseiro com manteiga
(7h/ 7:45h) . Cuscuz com ovo Leite com cacau Banana .
Leite com cacau . . Leite com cacau
Inf.4e5 L . Pdo de forma integral com - .
Biscoito rosquinha de coco e Pdo hot dog com manteiga
requeijdo
- Macarrdo ao alho e éleo Arroz, feijdo Arroz, feijdo N
Arroz, Feijdo , . . . , Macarrdo ao sugo
. Carne moida ao molho Mogqueca de peixe (pimentdo, | Carne em cubos com abdbora
ALMO¢CO Ovos mexidos Isca de frango acebolada
Todos Salada de beterraba ralada cebola, coentro, tomate) Salada de acelga
(10:00h) Salada de repolho com cenoura N . Salada de repolho roxo
) Magd Salada de alface com tomate Melancia .
Laranja Meldo
Banana
" DOCE DE BANANA (SEM
LANCHE DA Todos MACA . ( BANANA CARAMBOLA PERA
SAIDA ACUCAR)
Composicdo nutricional Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a 3 anos Manhd/Tarde 240 42 10 10 297 78 109 3
4 e 5 anos Manhd/ Tarde 301 44 18 6 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
09/03 (Segunda-feira) 10/03 (Terga-feira) 11/03 (Quarta-feira) 12/03 (Quinta-feira) 13/03 (Sexta-feira)
Leit dogad
Suco de melancia erre com ca::au (adogado com Leite
Inf.1a0 3 . . . tdmara) . . .
DESJEJUM Pdo caseiro com manteiga N . . Vitamina de banana e magd Suco de abacaxi Pdo caseiro com manteiga
00h Pdo caseiro com manteiga 8 Torta de f
(8:00h) Inf 4 e5 Suco de melancia Leite com café dnana ortade frango Leite com cacau
nr.Te Biscoito Cream Cracker Pdo de hot dog com margarina Pdo de forma com manteiga
Macarrdo ao alho e éleo o s o o
Carne moid molh Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo preto Macarrdo ao sugo
arne moida ao molho
ALMOCO o ] Frango com cenoura Peixe com batata Pernil com cenoura Frango acebolado
Todos Salada de feijdo fradinho com .
(10:00h) cenou Salada de acelga Salada de alface Virado com couve Salada de escarola com cenoura
enoura
) Meldo Magd Laranja Banana
Melancia
ANC A ~ DOCE DE BANANA (SEM
LAN Ij'E . Todos MACA , ( MEXERICA PERA NECTARINA
SAIDA ACUCAR)
Composicio nutricional Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a 3 anos Manhd/Tarde 352 49 14 11 248 51 44 5
4 e 5 anos Manhd/ Tarde 590 86 25 16 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




16/03 (Segunda-feira)

17/03 (Terga-feira)

18/03 (Quarta-feira)

19/03 (Quinta-feira)

20/03 (Sexta-feira)

. Suco integral individual o N N Leite com cacau (adogado com
Suco de melancia ) - Vitamina de magd e mamdo R
Inf.1a0 3 . . . (Agricultura Familiar) tamara)
Pdo caseiro com manteiga . Banana N . .
DESJEJUM Bolo de cacau simples (adogado Cuscuz com frango Pdo caseiro com manteiga
7h/ 7:45h Suco integral individual Suco d
( ) Suco de melancia ° I. ra l_ _' uco de manga Togurte de morango Leite com cacau
Inf.4eb5 . . (Agricultura Familiar) . o
Pdo hot dog com manteiga . Banana Pdo de hot dog com requeijdo
Bolo simples
Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo Sopa de feijdo com legumes e Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo
ALMOCO Ovos cozidos com azeite e salsa Carne em cubos chuchu carne (mandioca, cenoura, Pernil a vinagrete Frango desfiado ao molho
Todos . o
(10:00h) / Salada de acelga com tomate | Salada de beterraba ralada | abobrinha e macarrdo de sopa) Farofa de couve Salada de alface
/ Laranja Meldo Meldo Laranja Macd
LANCHE DA o DOCE DE BANANA (SEM
, ED Todos MACA , ( AMEIXA BANANA GOIABA
SAIDA ACUCAR)
- . Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (qg) PTN (g) LPD (qg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
C t I
°"(‘,F::,s;?°° n '"'CI';’”G 1a3anos | Manhd/Tarde 330 46 13 10 351 84 211 4
edla semana 4eBanos | Manhd/Tarde 534 83 24 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR

23/03 (Segunda-feira) 24/03 (Terga-feira) 25/03 (Quarta-feira) 26/03 (Quinta-feira) 27/03 (Sexta-feira)
. Leite com cacau (adogado com
. Leite com cacau (adogado com n
Inf. 1003 Leite i ) tdmara)
nf.1ao damara :
q i i Suco de goiaba & i &
DESJEJUM Pdo caseiro com manteiga Péo caseiro com manteiga J , Vitamina de banana e abacate Pdo caseiro com pasta de grdo de
9 Torta de carne moida com bico
(8:00h) Banana _
) j ) legumes Leite com cacau
Leite com café Leite com cacau . .
Inf.4e5 N n L ) Pdo de forma com pasta de grdo
Pdo hot dog com requeijdo Biscoito rosquinha de coco .
de bico
Macarrdo ao alho e éleo com o . Arroz com cenoura, Feijdo
. Arroz, Feijdo Sopa de legumes e carne em Arroz, Feijdo
brécolis 3 ) J Estrogonofe de frango
ALMOCO Carne em cubos com abdbora cubos (batata, abdbora, Carne moida ao molho
Todos Frango com molho N . Salada de alface com tomate
(10:00h) : . Salada de repolho chuchu e macarrdo de sopa) Salada de pepino o
Salada de soja a vinagrete . . N Macd
N Melancia Magd Meldo
Magd
ANCHE DA ~ DOCE DE BANANA (SEM
L , €D Todos MACA . ( BANANA GOIABA MEXERICA
SAIDA ACUCAR)
aixa etdria Periodo nergia (Kcal CHO PTN P Vit. A (mc Vit. C Ca e
Composigdo nutricional | — r Energia (Kea) @ @ | P> (mcg) (mg) (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a 3 anos Manhd/Tarde 330 46 13 13 351 84 211 4
4 e 5 anos Manhd/ Tarde 503 80 21 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM AGUCAR




30/03 (Segunda-feira)

31/03 (Terga-feira)

Suco de manga

Inf.lao0 3 N . .
DESJEJUM Pdo caseiro com manteiga Suco de Lqr'qnjq
(8:00h) Suco de manga Cuscuz com ovo
Inf.4e5 N s
Pdo hot dog com requeijdo
Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo
ALMOCO Tod Omelete com tomate e cebola Carne desfiada
(10:00h) odos Batata sauté Salada de repolho com tomate
Laranja Meldo
LANCHE DA Tod SUCO INTEGRAL IND. DOCE DE BANANA (SEM
SAIDA 995 | (AGRICULTURA FAMILIAR) ACUCAR)
Composicéo nutricional Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Médi | 1 a 3 anos Manhd/ Tarde 352 49 14 11 248 80 44 5
(Média semanal) 4¢5anos | Manhd/Tarde 590 86 25 16 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
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