CARDAPIO CRECHE/FUND "UME MARTA JOSETE" TERREO - MARCO/2026

02/03 (Segunda-feira) 03/03 (Terga-feira) 04/03 (Quarta-feira) 05/03 (Quinta-feira) 06/03 (Sexta-feira)
Leit dogad Leit dogad
eite com caAcau (adogado com Suco de Laranja erte com cafau (adogado com Vitamina de banana com abacate Leite
Inf.2e3 tamara) tdmara) . . .
" . . Cuscuz com ovo " ) . Banana Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
(7h/ 7:45h) Leite com cacau ) . Leite com café )
- . Leite com cacau Leite com cacau . . Leite com cacau
Fund. Pdo de forma integral com . ) " . Pdo de forma integral com . .
. Pdo de hot dog com manteiga | Pdo de forma com manteiga e Pdo hot dog com manteiga
manteiga requeijdo
Creche: M d Ih
o r:ec ¢ Macarrdo do G_'f € Arroz, feijdo Arroz, feijdo Creche: Macarrdo ao sugo
Arroz, Feijdo oleo/ Fund: Arroz, feijdo . : ~ . .
. , Moqueca de peixe (pimentdo, | Carne em cubos com abdbora Fund: Arroz, feijdo
ALMOCO Ovos mexidos Carne moida ao molho
Todos cebola, coentro, fomate) Salada de acelga Isca de frango acebolada
(10:00h) Salada de repolho com cenoura| Salada de beterraba ralada .
i N Salada de alface com tomate Melancia Salada de repolho roxo
Laranja Magd o
Banana Meldo
Inf.2 e 3 Leite Suco de melancia Suco de abacaxi Leite
nf.2e o . . o . . ~ . .
LANCHE Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Torta de frango Pdo caseiro com manteiga Vitamina de Maméo com macd
(13:00h) Leite com cacau Suco de melancia . Vitamina de abacate Banana
Fund. L . L . Mingau de cacau
Biscoito rosquinha de coco Biscoito maisena Banana
~ Arroz branco
Macarrdo ao sugo Arroz, . , Arroz,
3 - Carne em cubos ao molho com Macarrdo ao alho e éleo "
Carne moida com cenoura Creche: Feijdo Creche: Feijdo
JANTAR N . cenoura e chuchu Frango ao molho ) )
Todos Salada de grdo de bico a Frango com batata ) Pernil com mandioca
(15:00h) ) Farofa de cuscuz (cebola, Salada de beterraba cozida
vinagrete Salada de acelga com tomate Salada de acelga com tomate
. ) cenoura e ovo) Banana .
Magd Melancia N Laranja
Meldo
ANC A o DOCE DE BANANA (SEM
LANCHE b Todos MACA . ( BANANA CARAMBOLA PERA
SAIDA ACUCAR)
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
- - Manhd 240 42 10 10 297 78 109 3
Composigdo nutricional
L 1a 3 anos Tarde 230 46 12 10 280 63 101 3
(Média semanal)
Integral 420 67 18 16 562 129 298 6
6 a 10 anos Integral 1206 174 56 32 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




09/03 (Segunda-feira) 10/03 (Terga-feira) 11/03 (Quarta-feira) 12/03 (Quinta-feira) 13/03 (Sexta-feira)
Leite com cacau (adogado com
Suco de melancia e co R (adogado co Vitamina de banana e magd Suco de abacaxi Leite
Inf.2e3 . . . tamara) . . .
Pdo caseiro com manteiga . i . Banana Torta de frango Pdo caseiro com manteiga
DESTJETUM Pdo caseiro com manteiga
(8:00h) ) Leite com café . . .
Suco de melancia - ) Leite com cacau Suco de abacaxi Leite com cacau
Fund. o . Pdo de forma integral com " . N e . .
Pdo de hot dog com manteiga m in Pdo de forma com manteiga | Pdo de hot dog com requeijdo Pdo de forma com manteiga
argarina
Macarrdo ao alho e éleo - " - N
, Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo preto Macarrdo ao sugo
Carne moida ao molho . .
ALMOCO o . Frango com cenoura Peixe com batata Pernil com cenoura Frango acebolado
Todos Salada de feijdo fradinho com .
(10:00h) Salada de acelga Salada de alface Virado com couve Salada de escarola com cenoura
cenoura
) Meldo Magd Laranja Banana
Melancia
] Leite com cacau (adogado com .
Leite R Suco de laranja
Inf.2e3 P& . ) tdmara) P . )
LANCHE do caseiro com manteiga Suco de abacaxi Pdo caseiro com manteiga do caseiro com manteiga Vitamina de banana e abacate
(13:00h) Fund Leite com cacau Cuscuz com ovo Mingau de maisen Togurte de morango Maci
. ingau de maisena
un Biscoito Cream Cracker J Biscoito Rosquinha de coco
o Macarrdo ao alho e éleo ] ] N Arroz,
Arroz com cenoura, Feijdo . Risoto de frango com ervilha, Macarrdo ao sugo o
Carne em cubos desfiada ao , ) Creche: Feijdo
JANTAR Omelete com cebola e tomate cenoura e salsa Carne moida com abobrinha .
Todos molho . i Carne em cubos com mandioca
(15:00h) Salada de batata Salada de repolho misto Salada de pepino
) Salada de beterraba ralada N Salada de acelga com tomate
Laranja o Meldo Banana )
Magd Melancia
ANC A ~ DOCE DE BANANA (SEM
LAN HE O Todos MACA . ( MEXERICA PERA NECTARINA
SAIDA ACUCAR)
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
- . Manhd 352 49 14 1 248 51 44 5
Composigdo nutricional
N 1a 3 anos Tarde 337 48 13 1 187 44 94 3
(Média semanal)
Integral 662 95 26 20 415 94 223 8
6 a 10 anos Integral 1315 183 58 39 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




16/03 (Segunda-feira)

17/03 (Terga-feira)

18/03 (Quarta-feira)

19/03 (Quinta-feira)

20/03 (Sexta-feira)

Suco de melancia

Cuscuz com frango

Suco integral individual
(Agricultura Familiar)

Vitamina de ma¢d e mamdo

Leite com cacau (adogado com
tdmara)

Inf.2e3 o . . . .
Pdo caseiro com manteiga Suco de abacaxi Bolo de cacau simples Banana . . .
DESJEJUM (adogado ¢/ 14 banana) Pdo caseiro com manteiga
(7h/ 7:45h) . adogado ¢/ tdmara e banana /
) Leite com cacau ) Café com leite )
Suco de melancia " . Leite com cacau . . Leite com cacau
Fund. . . Pdo de forma integral com . e Pdo de forma integral com . o
Pdo hot dog com manteiga . Pdo hot dog com requeijdo . Pdo de hot dog com requeijdo
manteiga manteiga
- Creche: Macarrdo ao sugo o o Creche: Macarrdo ao alho e éleo
Arroz, Feijdo e Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo preto o
. . Fund: Arroz, Feijdo ; . : Fund: Arroz, Feijdo
ALMOCO Ovos cozidos com azeite e Carne moida com cenoura Pernil a vinagrete )
Todos Carne em cubos chuchu R Frango desfiado ao molho
(10:00h) salsa / Salada de acelga com Puré de batata Farofa de couve
) Salada de beterraba ralada ) Salada de alface
tomate / Laranja . Banana Laranja N
Meldo Magd
- Tindividual
Leite com cacau (adogado com Suco infegral individua Leite com cacau (adogado com Suco de Manga
n (Agricultura Familiar) R J
Inf.2e3 tdmara) ) tdmara) Torta de carne moida com
P& . . Bolo de cacau simples (adogado P . .
LANCHE do caseiro com manteiga ¢/ tamara e banana) do caseiro com manteiga legumes Vitamina de banana e abacate
(13:00h) . Suco integral individual Maca
Leite com cacau . - ) Togurte de morango
Fund. L . (Agricultura Familiar) Mingau de cacau
Biscoito Rosquinha de coco . Banana
Bolo simples
Arroz, S de feijdo com legumes Arroz,
Macarrdo ao sugo . opa de eIJGO. om legtmes & Macarrdo ao alho e éleo ° o
i Creche: Feijdo carne (mandioca, cenoura, , Creche: Feijdo
JANTAR Frango com abobrinha , . N Carne moida ao molho .
Todos o Carne moida ao molho abobrinha e macarrdo de Carne em cubos com mandioca
(15:00h) Salada de feijdo branco com Salada de cenoura ralada
. Salada de repolho com tomate sopa) . Salada de tfomate
cenoura / Melancia N - Magd
Magd Meldo Banana
LANCHE DA o DOCE DE BANANA (SEM
, Todos MACA ; AMEIXA BANANA GOTIABA
safba odo ¢ ACUCAR)
Faixa etéria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
- - Manhd 330 46 13 10 351 84 211 4
Composigdo nutricional
(Média semandl) 1a 3 anos Tarde 346 53 1 10 401 74 215 4
édia semana
Integral 633 94 23 18 732 154 413 8
6 a 10 anos Integral 1350 198 52 39 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




23/03 (Segunda-feira) 24/03 (Terga-feira) 25/03 (Quarta-feira) 26/03 (Quinta-feira) 27/03 (Sexta-feira)
. Leite com cacau (adogado com | = | Suco de goiaba Leite com cacau (adogado com
Leite R Vitamina de banana e abacate ) R
Inf.2e3 . . . tamara) Torta de carne moida com tdmara)
DESTETUM Pdo caseiro com manteiga " . . Banana N . .
Pdo caseiro com manteiga legumes Pdo caseiro com manteiga
(8:00h) i i
. J Leite com cacau Suco de abacaxi ] ]
Leite com café N . . Suco de goiaba Leite com cacau
Fund. . . Pdo de forma integral com Pdo de forma com Pasta de " " " .
Pdo hot dog com manteiga . N . Pdo de hot dog com requeijdo Pdo de forma com manteiga
margarina Grdo de Bico
Macarrdo ao alho e éleo com . o Creche: Macarrdo ao alho e éleo Arroz com cenoura, Feijdo
Lo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo preto o
brécolis , ) Fund: Arroz, Feijdo Estrogonofe de frango
ALMO¢GO Carne em cubos com abdbora | Pernil com cebola e tomate ,
Todos Frango com molho Carne moida ao molho Salada de alface com tomate
(10:00h) . . Salada de repolho Farofa com acelga . N
Salada de soja a vinagrete ) . Salada de pepino Magd
N Melancia Laranja N
Macd Meldo
Leite com cacau (adogado com Suco de abacaxi Leit
eite
Inf.2e3 témara) Pdo caseiro com Pasta de N . )
. . . N . Pdo caseiro com manteiga
LANCHE Pdo caseiro com manteiga Vitamina de banana e magad 6rdo de Bico Suco de manga
(13:00h) Magd Cuscuz com frango
Fund Leite com cacau Mi q Leite com cacau
. ingau de cacau
un Biscoito Cream Cracker J Biscoito rosquinha de coco
Arroz, -
- o Macarrdo ao sugo
Arroz, Feijdo Arroz Branco Sopa de legumes e carne em Creche: Feijdo i
. , , . . o Carne em cubos desfiada
JANTAR Ovos mexidos Carne moida ao molho cubos (batata, abdbora, Mogqueca de peixe (pimentdo,
Todos , N Salada de repolho com cenoura
(15:00h) Salada de acelga com tomate Batata e cenoura sauté chuchu e macarrdo de sopa) cebola, coentro, tomate) Ban
anana
Laranja Meldo Maga Alface com tomate
Laranja
ANCHE DA o DOCE DE BANANA (SEM
L , EDb Todos MACA . ( BANANA GOIABA MEXERICA
SAIDA ACUCAR)
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
- - Manhd 330 46 13 13 351 84 211 4
Composigdo nutricional
L 1a 3 anos Tarde 348 52 11 1 401 72 215 4
(Média semanal)
Integral 644 93 23 22 732 154 413 8
6 a 10 anos Integral 780 85 42 30 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




30/03 (Segunda-feira) 31/03 (Terga-feira)
Suco de manga Suco de Laranja
Inf.1ao3 Pdo caseiro com manteiga Cuscuz com ovo
DESTEJUM J
(8:00h) Suco de manga Leite com cacau
Inf.4eb . o Pdo de forma integral com
Pdo hot dog com requeijdo )
manteiga
Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo
ALMO¢GO Tod Omelete com tomate e cebola Carne desfiada
(10:00h) 0dos Batata sauté Salada de repolho com tfomate
Laranja Meldo
Leite
Inf.1a03 P& . .
LANCHE do caseiro com manteiga Vitamina de Banana
(13:00h) Leite com cacau Magd
Inf.4eb N .
Biscoito rosquinha de coco
Macarrdo ao alho e dleo Arroz, Feijdo Preto
Frango desfiado ao molho Pernil a vinagrete
JANTAR o . .
(15:00h) Todos Salada de grdo de bico com | Farofa Rica (cenoura, ovo, cebola,
' cenoura magd e salsa)
Meldo Laranja
LANCHE DA Tod SUCO INTEGRAL IND. DOCE DE BANANA (SEM
sAtDA 995 | (AGRICULTURA FAMILIAR) ACUCAR)
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (qg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
c icio mutricional Manhd 352 49 14 1 248 80 44 5
°mlr\’:f:-f°° n "'C;°”“ 1a 3 anos Tarde 337 48 13 11 187 70 94 3
(Média semanal) Integral 662 95 26 20 415 100 401 8
6 a 10 anos Integral 1158 161 47 35 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dog 8. RiGeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




