Cardépio Parcial - Pré-escola/ Fundamental | e Il - JUNHO 2026

01/06 (Segunda-feira)

02/06 (Terga-feira)

03/06 (Quarta-feira)

04/06 (Quinta-feira)

05/06 (Sexta-feira)

DESJEJUM (7h)
LANCHE (13h)

Leite com café

Biscoito Rosquinha de coco

Leite com cacau

P&o hot dog com margarina

Suco de uva

P&o de forma integral com
Requeijdo

Macarréo ao alho e 6leo

Arroz com cenoura, feijao

Moqueca de peixe (pimentéo,

Arroz, feijao

REFEICAO Frango ao molho cebola, coentro, tomate) Carne em cubos com mandioca FERIADQ _ PONTO FACULTATIVO

10h/ 16h (Corpus Christi)

( ) Salada de acelga e cenoura Salada de batata Salada de alface

Meldo Laranja Mexerica
LANCHE DA SAIDA MACA DOCE DE BANANA (sem agUlcar) PERA
*Cardapio sujeito a alteragOes devido a sazonalidade dos produtos.
Observacédo: Para os alunos do periodo da tarde, o almoco pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Composicgdao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e5anos 537 75 21 17
6 a 10 anos 628 86 26 20

Fundamental 11a1danos 830 108 2 30

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dog Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




Cardéapio Parcial - Pré-escola/ Fundamental | e Il - JUNHO 2026

08/06 (Segunda-feira)

09/06 (Terca-feira)

10/06 (Quarta-feira)

11/06 (Quinta-feira)

12/06 (Sexta-feira)

DESJEJUM (7h)
LANCHE (13h)

Leite com cacau

Biscoito cream craker

Suco de goiaba

P&o de forma integral com
manteiga

Vitamina de banana e mamao
Maca

Mingau de maisena

Leite com cacau

P&o de forma com manteiga

REFEICAO (10h/

Arroz, feijao

Ovos cozidos com azeite e salsa

Sopa de feijdo com carne

(cenoura, batata, chuchu,

Macarréo ao sugo

Carne moida com abobrinha

Arroz, feijao

Carne em cubos com abdbora

Macarréo ao alho e dleo

Frango ao molho

15h) x
. macarréo para sopa, .
Batata e cenoura sauté P pa) Salada de escarola com tomate Salada de repolho com tomate Salada de pepino com cenoura
Laranja Melancia Meléo Magca Banana
LANCHE DA , X
SiiD A DOCE DE BANANA (sem agucar) MACA MEXERICA BANANA CARAMBOLA
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Observacéo: Para os alunos do periodo datarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Composic¢do nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e5anos 516 77 22 18
6 a10anos 615 88 27 21
Fundamental 11a 14 anos 845 116 33 2

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dog Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




Cardapio Parcial - Pré-escola / Fundamental | e Il - JUNHO 2026

15/06 (Segunda-feira)

16/06 (Terca-feira)

17/06 (Quarta-feira)

18/06 (Quinta-feira)

19/06 (Sexta-feira)

DESJEJUM (7h)
LANCHE (13h)

Leite com café

Bicoito Rosquinha de coco

Leite com cacau

P&o hot dog com manteiga

Leite com cacau

P&o de forma com manteiga

logurte de morango

Banana

Mingau de cacau

REFEICAO (10h/

Macarrdo ao sugo

Carne moida com berinjela

Arroz, feijao

Carne em cubos com mandioca

Sopa de legumes com frango

(batata, abébora, chuchu e macarréo

Arroz, feijao preto

Pernil a vinagrete

Arroz, feijao

Peixe ao molho

15h ija . ara sopa, ] .
) Salada d? feijdo branco a Salada de repolho misto (verde e roxo) P pa) Virado de couve Batata sauté
vinagrete
Meldo Maca Melancia Laranja Banana
LAgi%EADA MACA DOCE DE BANANA (sem agucar) BANANA CARAMBOLA MEXERICA
*Cardapio sujeito a altera¢des devido a sazonalidade dos produtos.
Observacao: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Composigao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (9)
Pré Escola 4e5anos 558 76 23 18
Fundamental 6 a 10 anos 636 88 26 20
11 a 14 anos 816 106 35 28

Raquel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE
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Cardapio Parcial - Pré-escola/ Fundamental | e Il - JUNHO 2026

22/06 (Segunda-feira)

23/06 (Terga-feira)

24/06 (Quarta-feira)

25/06 (Quinta-feira)

26/06 (Sexta-feira)

DESJEJUM (7h)
LANCHE (13h)

Leite com café

Pao de forma com Manteiga

Vitamina de mam&o com maga

Maca

Arroz doce com canela

Suco individual

**Bolo com cobertura de brigadeiro

Suco de melancia

**Pipoca e Biscoito maisena

Arroz com cenoura, feijao

Ovos mexidos com salsa

Macarréo ao sugo

Frango com abdbora

Arroz, feijao

Carne em cubos com mandioca

**Caldo verde com pernil e calabresa

**Hot dog

REFEICAO )
(10h/ 15h) Salsicha ao molho, batata palha
Salada de batata Salada de beterraba Salada de repolho com tomate Acompanhamento: Pao
Laranja Melédo Maca Mexerica Suco natural de maracuja
LA’;E}TDEADA MACA DOCE DE BANANA (sem agucar) PERA GOIABA PACOCA
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
**Cardapio Festivo Junino
Observacdo: Para os alunos do periodo datarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios ()
Pré Escola 4e5anos 538 72 22 18
Fundamental 6 a 10 anos 653 90 26 21
11 a 14 anos 785 104 31 25

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




Cardéapio Parcial - Pré-escola/ Fundamental | e Il - JUNHO/ JULHO 2026

29/06 (Segunda-feira)

30/06 (Terga-feira)

01/07 (Quarta-feira)

02/07 (Quinta-feira)

03/07 (Sexta-feira)

DESJEJUM (7h)
LANCHE (13h)

Leite com café

Biscoito Cream cracker

Leite com cacau

P&o hot dog com Requeijao

Leite com cacau

P&o hot dog com margarina

logurte de Morango

Maca

Vitamina de banana

Maca

REFEICAO (10h/

Macarréo ao alho e 6leo

Carne moida ao molho

Arroz, feijao

Isca de frango acebolada

Sopa de legumes com carne

(abdbora, mandioca, chuchu e

Arroz, feijao

Frango com abébora

Arroz, feijao

Carne em cubos com batata

15h Salada de feijao fradinho com . = .
) tolmate Creme de milho macarrdo para sopa) Salada de pepino com tomate Salada de alface
Melancia Maca Banana Melédo Laranja
LAgi:;[;iDA MAQA DOCE DE BANANA (sem aclcar) CARAMBOLA MEXERICA PERA
*Cardapio sujeito a altera¢des devido a sazonalidade dos produtos.
Observagdo: Para os alunos do periodo da tarde, o almoco pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e5anos 516 77 22 18
6 a 10 anos 615 88 27 21
Fundamental 1lal4anos 845 116 33 2

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE




