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CARDAPIO B - CRECHE 6 A 11 MESES - JUNHO/2026
UME SANTA CATARINA

01/06 (Segunda-feira)

02/06 (Terga-feira)

03/06 (Quarta-feira)

04/06 (Quinta-feira)

05/06 (Sexta-feira)

DESJETUM
(8:00h) Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
LANCHE Manga Pera Magd
(13:00h)
ALMOCO Batata doce, cenoura, chuchu, Batata, cenoura, abobrinha, feijdo, | Mandioca, abdbora, chuchu, feijdo, FERIADO PONTO FACULTATIVO
(10:00h) . (Corpus Christi)
acelga, frango peixe carne
JANTAR . .
Meldo Laranja Banana
(15:00h)
ANC A ~
LAN HE b MACA DOCE DE BANANA (sem aglcar) PERA
SAIDA
Composicdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd / Tarde 303 37 16 10 200 61 212 5

08/06 (Segunda-feira)

09/06 (Terga-feira)

10/06 (Quarta-feira)

11/06 (Quinta-feira)

12/06 (Sexta-feira)

DESJETUM
(8:00h) Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
LANCHE Manga Batata doce Mamdo com banana Pera Magd
(13:00h)
ALMOCO - . , . . , .
(10:00h) Batata, cenoura, chuchu, feijdo, Mandioca, abébora, beterraba, Batata, cenoura, abobrinha, Mandioca, abébora, repolho, feijdo,| Batata doce, cenoura, chuchu,
' ovo feijdo, frango escarola, carne moida carne frango
JANTAR . . o o
Laranja Melancia Meldo Magd Banana
(15:00h)
ANC A ~
L SA]'ZHDEAD DOCE DE BANANA (sem agticar) MACA MEXERICA BANANA CARAMBOLA
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (q) LPD (q) Vit. A (mcg) Vit. C (mqg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd / Tarde 288 36 14 8 199 62 212 3




15/06 (Segunda-feira)

16/06 (Terga-feira)

17/06 (Quarta-feira)

18/06 (Quinta-feira)

19/06 (Sexta-feira)

DESJETJUM
(8:00h) Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
LANCHE Pera Manga Banana Pera Abacate com banana
(13:00h)
ALMO¢CO , - - . - - . - -
(10:00h) Batata, abébora, berinjela, feijdo | Mandioca, cenoura, repolho, feijdo, | Mandioquinha, cenoura, chuchu, Batata, abobrinha, couve, feijdo | Batata, cenoura, chuchu, feijdo,
' branco, carne moida carne frango preto, pernil peixe
JANTAR . N . .
Meldo Magd Melancia Laranja Banana
(15:00h)
LA::\:?DEADA MACA DOCE DE BANANA (sem aglicar) BANANA CARAMBOLA MEXERICA
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd / Tarde 307 35 17 11 211 60 190 3

22/06 (Segunda-feira) 23/06 (Terga-feira) 24/06 (Quarta-feira) 25/06 (Quinta-feira) 26/06 (Sexta-feira)
DESJETUM
(8:00h) Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
LANCHE Manga Mamdo Magad Pera Banana
(13:00h)
A Mandioca, abébora, chuchu, feijdo,
(;QA;;? Batata, cenoura, chuchu, feijdo, Mandioca, abébora, beterraba, Batata doce, cenoura, abobrinha, andioca, abo orc:‘ chuchu, feijdo Batata, cenoura, chuchu, pernil
. carne
ovo frango carne moida . Arroz doce com canela adogado
JANTAR . = Creme de banana, laranja e R
Laranja Meldo Banana com tamara
(15:00h) beterraba
ANC A ~
L rS\IA’];'DEAD MACA DOCE DE BANANA (sem agtcar) PERA GOIABA Biscoito de Polvilho
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd / Tarde 296 31 16 12 242 60 170 4




29/06 (Segunda-feira) 30/06 (Terga-feira) 01/07 (Quarta-feira) 02/07 (Quinta-feira) 03/07 (Sexta-feira)
DESJEJUM
(8:00h) Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
LANCHE Manga Batata doce Mamdo com banana Pera Banana
(13:00h)
ALMO¢CO . - , - . , - .
(10:00h) Mandlc?ca, cenoura, f'eaJao Batata doce, abdbora, feijdo, Batata, cenoura, abobrinha, Batata, abébora, feijdo, tomate, Mandioca, cenour‘a,.acelga,
TANTAR fradinho, carne moida frango escarola, tomate, carne frango chuchu, pernil
Malancia Magad Meldo Banana Laranja
(15:00h)
LASE],:HDEADA MACA DOCE DE BANANA (sem aglicar) CARAMBOLA MEXERICA PERA
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd / Tarde 288 36 14 8 199 62 212 3
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