CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - SETEMBRO/2026

31/08 (Segunda-feira)

01/09 (Terga-feira)

02/09 (Quarta-feira)

03/09 (Quinta-feira)

04/09 (Sexta-feira)

Suco de manga

Leite com cacau (adogado com

Leite

Inf.1ao03 Pdo caseiro com manteiga famara) Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM 9 Pdo caseiro com manteiga Suco de melancia Vitamina de banana 9
: ; d Leite com
(8:00) Suco de manga Leite com café Torta de frango Maca . ette co . cacau
Inf.4e5b .. . . . Pdo de forma integral com
Biscoito Rosquinha de coco Pdo hot dog com manteiga -
requeijdo
o Arroz, Feijdo " , o Macarrdo ao sugo
Arroz, Feijdo ) Macarrdo ao alho e éleo Arroz, Feijdo preto , L
) Carne em cubos com mandioca . ) . Carne moida com berinjela
ALMOCO Tod Ovos mexidos Refoaado de abobrink Frango desfiado ao molho Pernil a vinagrete Salada de feiido fradinh
efogado de abobrinha e alada de feijdo fradinho a
(10:00h) 0dos Salada de alface com tomate J Salada de repolho roxo Virado de Couve . J
. cenoura - . vinagrete
Laranja N Magd Laranja .
Meldo Melancia
. Leite com cacau (adogado com . -
Inf.1ao3 Leite tamara) Suco de goiaba com magd
nf.1ao dmara L
' Pdo caseiro com manteiga Vitamina de banana com Pdo caseiro com manteiga .
LANCHE I 9 Pdo caseiro com manteiga abacate ' 9 Suco de Laranja
(13:00h) Leite com cacau Leite com cacau Banana Suco de goiaba com magd Cuscuz com ovo
Inf.4eb5 " o N . .
Pdo hot dog com Requeijdo Pdo de forma com manteiga Biscoito Cream cracker
. , Arroz, Feijdo -
Macarrdo ao alho e éleo Arroz Sopa de legumes frango Arroz, Feijdo
) ) Carne em cubos com batata ] .
JANTAR Tod Carne moida ao molho Peixe com batata q (mandioca, cenoura, abobrinha e Frango com chuchu
S oce
(15:00h) 0de Salada de repolho e beterraba| Salada de acelga com tomate macarrdo de sopa) Salada de accelga com cenoura
. Salada de escarola com tfomate N
Melancia Manga N Banana Magd
Meldo
ANCHE DA ~
L , ED Todos MACA PERA BANANA GOIABA MEXERICA
SAIDA
Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 338 48 14 10 260 58 45 4
- L 1a 3 anos Tarde 326 46 13 10 167 46 69 5
Composigdo nutricional
.- Integral 666 94 27 20 427 104 114 8
(Média semanal) = >
Manhd 404 58 16 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM AGUCAR
4 e 5 anos Tarde 412 59 17 12 * UME Maria Rosa: Por ser integral, inverter as refeigdes quando
Integral 816 117 33 24 arroz e feijdo for no jantar.




07/09 (Segunda-feira)

08/09 (Terga-feira)

09/09 (Quarta-feira)

10/09 (Quinta-feira)

11/09 (Sexta-feira)

Leite com cacau (adogado com

Vitamina de banana

Suco de goiaba com magd

Inf.1a0 3 tdmara) N . . N ; .
. . . . Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
DESJETUM Pdo caseiro com manteiga Suco de laranja
: Leite com cacau
(8:00) . e co . Cuscuz com ovo Vitamina de banana Suco de goiaba com magd
Inf.4e5 Pdo de forma integral com o N )
e Biscoito Cream cracker Pdo de hot dog com manteiga
requeijdo
Macarrdo ao alho e dleo
Frango ao molho Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
ALMO¢O Tod Salada de feijdo branco com | Carne em cubos com abébora Peixe ao molho Carne moida com abobrinha
(10:00h) 0d0s tomate Salada de beterraba cozida Puré de batata Salada de acelga com tomate
Magca Meldo Laranja Melancia
FERTADO . Leite com cacau (adogado com
Inf. 10 3 (Independéncia do Brasil) Leite Suco de manga tamara)
LANCHE Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Suco de abacaxi Péo caseiro com manteiqa
(13:00h) Leite com café Suco de manga Torta de frango com legumes Leite com cacau
Inf.4e5 - . o . N .
Biscoito maisena Pdo hot dog com manteiga Pdo de forma com manteiga
Arroz, Feijdo Macarréo so alho e dleo Sopa de feijdo com legumes e Macarrdo ao sugo
JANTAR Tod Omelete com tomate e cebola Carne moida ao molho frango (mandioca, cenoura, Carne desfiada com cebola
S
(15:00h) ode Salada de escarola com cenoura ] Salada de pepino com tomate | abobrinha e macarrdo de sopa) Salada de alface
Laranja Melancia Magd Banana
LANCHE DA DOCE DE BANANA (sem o
, Todos , ( MACA PERA MEXERICA
SAIDA aglcar)
Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 314 4 14 10 260 58 45 4
Composiciio nutricional 1a 3 anos Tarde 303 45 13 10 167 46 69 5
;’A ,d‘f | Tntegral 624 93 27 20 427 104 114 8
(Medlia semanal) Manhd 396 57 16 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
4 e 5 anos Tarde 402 58 17 12 * UME Maria Rosa: Por ser integral, inverter as refeigdes quando
Integral 798 116 33 24 arroz e feijdo for no jantar.




14/09 (Segunda-feira) 15/09 (Terga-feira) 16/09 (Quarta-feira) 17/09 (Quinta-feira) 18/09 (Sexta-feira)
Leite com cacau (adogado com
Inf. 1003 Leite I +am ( ) ¢ Suco de abacaxi
nf.1ao amara
' Pdo caseiro com manteiga . ) ) Pdo caseiro com manteiga Suco de manga - "
DESJETUM Pdo caseiro com manteiga . Torta de carne moida com Vitamina de bancina com magd
(8:00) ] Suco de abacaxi Macd
Togurte Leite com cacau . . legumes
Inf.4e5 L. . . o Pdo de forma integral com
Biscoito maisena Pdo de hot dog com requeijdo .
manteiga
Arroz com cenoura, Feijdo o N Arroz, Feijdo " ,
) Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo ) ) Macarrdo ao alho e éleo
Ovos cozidos com salsa e ) i Pernil a vinagrete quente
ALMO¢CO ) Carne moida Frango com abobrinha Carne em cubos com cenoura
Todos azeite Farofa (cenoura, ovos, salsa,
(10:00h) Salada de repolho roxo Salada de alface Salada de beterraba ralada
Salada de batata N N cebola) .
. Maga Meldo Melancia
Laranja Pera
. Leite com cacau (adogado com Leite com cacau (adogado com
Suco de melancia . A
Inf.1a0 3 . . ) tamara) tdmara)
Pdo caseiro com manteiga . . . o N . . )
LANCHE Pdo caseiro com manteiga Vitamina de abacate e banana Pdo caseiro com manteiga Suco de laranja
(13:00h) Suco de melancia _ Banana . Cuscuz com frango
N . Leite com cacau Leite com cacau
Inf.4e5 Pdo de forma integral com . . L .
. Pdo de forma com manteiga Biscoito Rosquinha de coco
manteiga
Arroz a grega (cenoura, ervilha Macarrdo ao alho e éleo - - -
) Arroz, Feijdo Sopa de feijdo com legumes e Arroz, Feijdo
e milho) Carne em cubos ao molho ,
JANTAR . N . Carne de moida com cenoura [carne (batata, cenoura, chuchu e Isca de frango
Todos Frango desfiado ao molho Salada de grdo de bico com N R
(15:00h) Salada de escarola com tomate macarrdo de sopa) Puré de batata
Salada de repolho cenoura Mach Banan Larani
acd anana aranja
Meldo Merlancia ¢ J
ANCHE DA ~
L , €D Todos MACA MEXERICA BANANA GOIABA PERA
SAIDA
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 328 42 15 1 290 78 55 5
. . 1a3anos Tarde 314 40 14 1 195 56 79 4
Composigdo nutricional
(Média semanal) Integral 642 82 29 22 485 134 134 9
Manhd 340 43 15 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
4 e 5 anos Tarde 373 48 16 13 * UME Maria Rosa: Por ser integral, inverter as refeigdes quando
Integral 713 117 33 24 arroz e feijdo for no jantar.




21/09 (Segunda-feira)

22/09 (Terga-feira)

23/09 (Quarta-feira)

24/09 (Quinta-feira)

25/09 (Sexta-feira)

Leite com cacau (adogado com

Leite R
Inf.1a0 3 . . . tdmara)
Pdo caseiro com manteiga ) o . . . o
DESJETUM Suco de abacaxi Suco individual Pdo caseiro com manteiga Vitamina de banana e abacate
(8:00) ) ; Cuscuz com frango Bolo de Banana ) Banana
Inf 45 Leite com café Leite com cacau
nr.Te Biscoito Rosquinha de coco Pdo de forma com manteiga
Macarrdo ao alho e éleo o Arroz, Feijdo . o
. Arroz, Feijdo . Macarrdo ao sugo Arroz, Feijdo
Frango desfiado com cenoura . Moqueca de peixe (cebola, , .
ALMOCO o . Carne em cubos com mandioca . N Carne moida com abobrinha Isca de frango ao molho
Todos Salada de feijdo fradinho com tomate, pimentdo, coentro) ) ,
(10:00h) Salada de acelga com cenoura Salada de beterraba cozida Batata sauté
tomate N Farofa de banana N
] Meldo . Magad Banana
Melancia Laranja
Leite com cacau (adogado com .
A Leite
Inf.1a03 famara) Pdo caseiro com mantei Suco de man
do caseiro com manteiga o de manga
LANCHE Pdo caseiro com manteiga J Suco individual Vitamina de banana 9
N Torta de carne moida com
(13:00h) Bolo de banana Magad
Inf 45 Leite com cacau Leite com cacau legumes
nr.te Pdo de hot dog com requeijdo Pdo de forma com manteiga
Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo Sopa de legumes com frango Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo
JANTAR Todos Ovos mexidos Carne moida ao molho (batata, cenoura, chuchu e Frango com batata doce Carne em cubos com cenoura
odo
(15:00h) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada macarrdo de sopa) Salada alface Salada de repolho
Laranja Melancia Magd Manga Meldo
ANCHE DA o DOCE DE BANANA (sem
LANCHE DAL 1 ios MAGA ’ (se BANANA MEXERICA PERA
SAIDA aglcar)
O Dia Mundial da Banana é celebrado anualmente em 22 de setembro. A data destaca a importancia nutricional e cultural da fruta mais consumida no Brasil.
* Bolo de Banana CRECHE: (adogado com banana)
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 350 44 17 12 300 98 65 4
. . 1a3anos Tarde 335 43 16 1 185 76 89 4
Composigdo nutricional
(Média semanal) Integral 685 87 33 23 485 174 154 8
Manhd 360 45 18 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
4 e 5 anos Tarde 376 48 19 12 * UME Maria Rosa: Por ser integral, inverter as refeigdes quando
Integral 736 117 33 24 arroz e feijdo for no jantar.




28/09 (Segunda-feira)

29/09 (Terga-feira)

30/09 (Quarta-feira)

Leite com cacau (adogado com

Leite

01/10 (Quinta-feira)

02/10 (Sexta-feira)

Leite com cacau (adogado com

Inf.1q03 tamara) Pdo caseiro com manteiga tamara) :
DESJEJUM Pdo caseiro com manteiaa ’ Pdo caseiro com manteiaa Vitamina de banana Suco de laranja
' Leite com cacau . Torta de carne moida com
(8:00) Leite com cacau Leite com cacau N ) Macd lequmes
Inf.4e5 o , . , Pdo de forma integral com 9
Biscoito rosquinha de coco Pdo de forma com manteiga .
manteiga
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo
ALMO¢CO Todos Omelete com tomate e cebola Carne moida Frango com abobrinha Carhe em cubos com abébora Carne moida com cenoura
odo
(10:00h) Cenoura e batata sauté Puré de batata Salada de acelga com cenoura | Salada de escarola com tomate Salada de berterraba ralada
Laranja Magad Melancia Meldo Banana
) Leite com cacau (adogado com
Suco de manga Leite R
Inf.1a0 3 . . . ) ) . . . tdamara)
Pdo caseiro com manteiga . Vitamina de banana com Pdo caseiro com manteiga . . .
LANCHE Suco de Melancia bacat Pdo caseiro com manteiga
abacate
(13:00h) Cuscuz com frango .
Togurte Magd Leite com café Leite com cacau
Inf.4e5b o o N . . .
Pdo de forma com requeijdo Pdo hot dog com manteiga Biscoito maisena
Arroz com brécolis Macarrdo ao sugo Arroz, Feijdo Sopa de legumes com carne Arroz, Feijdo
JANTAR Todos Frango ao molho Carne desfiada Pernil com mandioca (batata, cenoura, chuchu e Frango com batata
odo
(15:00h) Salada de beterraba cozida Salada soja com cenoura Salada alface macarrdo de sopa) Salada de acelga com tomate
Melancia Meldo Laranja Banana Melancia
ANCHE DA o
L €D Todos MACA PERA CARAMBOLA MEXERICA GOIABA
SAIDA
Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Manhd 350 44 17 12 300 98 65 4
- . 1a 3 anos Tarde 335 43 16 1 185 76 89 4
Composigdo nutricional
Médi | Integral 685 87 33 23 485 174 154 8
(Média semanal) Manhd 360 45 18 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
4 e 5 anos Tarde 376 48 19 12 * UME Maria Rosa: Por ser integral, inverter as refeigdes quando
Integral 736 17 33 24 arroz e feijdo for no jantar.
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