Cardapio Pré - (Parcial/lntegral) Fundamental/EJA (Parcial) - FEVEREIRO 2022

194 -
3 1595
Vcusatao |

07/02/2022 (Segunda-feira)

08/02/2022 (Terca-feira)

09/02/2022 (Quarta-feira)

10/02/2022 (Quinta-feira)

11/02/2022 (Sexta-feira)

DES(‘;IE;UM Leite com Cacau Vitamina de Banana Leite com Cacau Suco de uva Leite com Cacau
LANCHE o _ _
(13h) Biscoito Rosquinha de coco Pao de forma com margarina Macéa P&o de forma com paté de cenoura Banana
Macarrdo ao alho e oleo com Arroz, Feijéo Preto Risoto de frango Arroz, Feijéo Arroz, Feijéo
abobrinha
REFEICAO Atum ao molho Pernil com abébora com cenoura e milho Carne moida com cenoura Frango com Batata
(10h/ 15h) Salada de Acelga Virado de Couve Salada de Alface Repolho com tomate
Maca Laranja Melancia Banana Laranja
14/02/2022 (segunda-feira) 15/02/2022 (Terca-feira) 16/02/2022 (Quarta-feira) 17/02/2022 (Quinta-feira) 18/02/2022 (Sexta-feira)
DESJEJUM Leite com Cacau Leite com Cacau Suco de manga Vitamina de Banana
LA(IZIEZ)HE Mingau de aveia
(13h) P&o hot dog com Requeijdo Maca Pao de forma Integral ¢/ Requeijao P&o hot dog com Margarina
Macarréo ao sugo com cenoura Arroz, Feijao Sopa de feijdo com frango
Arroz, Feijao Arroz, Feijao
REFEICAO | Ovos cozidos com azeite e salsa Carne moida com chuchu Carne em cubos com ervilha Atum com batata (cenoura, batata, chuchu, macarréo)
(10h/ 15h)

Cenoura ralada com tomate

Laranja

Salada de beterraba cozida

Melao

Laranja

Salada de alface com tomate

Banana

Magéa

*O EJA contempla somente a Refei¢ao.

*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.

Skirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Observacao: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.

Dayanne dog Santog Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raquel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardéapio Pré - (Parcial/Integral) Fundamental/EJA (Parcial) - FEVEREIRO 2022

21/02/2022 (Segunda-feira) 22/02/2022 (Terga-feira) 23/02/2022 (Quarta-feira) 24/02/2022 (Quinta-feira) 25/02/2022 (Sexta-feira)
DES(‘;IE;UM Leite com Cacau Suco de melancia logurte de Morango Suco de Uva
~ . A Mingau de cacau
LANCHE P&o hot dog com Requeijao Pdo de forma integral com paté de Maca Bolo
(13h) cenoura
Macarr&o alho e éleo Arroz, Feijdo Preto Risoto de frango Cx Arroz, Feijao
Arroz, Feijao
REFEICAO Frango desfiado com cenoura Pernil com mandioca com cenoura e abobrinha Carne moida ao molho Carne em cubos com batata doce
(10h/ 15h) Beterraba ralada Salada de repolho com tomate Salada de Alface Salada de escarola com tomate
Maca Laranja Melancia Mel&o Banana

*O EJA contempla somente a Refeigao.

*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.

Observacgédo: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.

Shirey Lopes Fernandes da Sitva Dayanne dog Santog Ribeiro Raqguel N.R. € Neves
CRN-3 16607 CRN-3 38266 CRN-3 35646
Nutricionista - Bonizzoni Nutricionista SAE Nutricionista SAE




