Cardapio - Creche/ Pré - Umes Acre, Goias, Para e Tocantins - MARCO 2022

07/03/2022 (Segunda-feira)

08/03/2022 (Terca-feira)

09/03/2022 (Quarta-feira)

10/03/2022 (Quinta-feira)

11/03/2022 (Sexta-feira)

Leite com Cacau

Vitamina de Banana

Suco de Melancia

DESJEJUM Inf.2 3 Pao caseiro ¢/ Manteiga Pao caseiro ¢/ Manteiga Pao caseiro com paté de cenoura
(7h) Vitamina de b Leite com cacau Leite com Cacau
LANCHE Leite com cacau ~ tamina de banana Magca Suco de Melancia Banana
Inf.4e5 o . P&o de forma integral com . N
(13h) Biscoito Maisena . P&o de forma com paté de cenoura
margarina
Arroz, Feijao Macarrdo ao alho e dleo com Risoto de frango Arroz, Feijao Preto Arroz, Feijao
abobrinha
REFEICAO Carne moida com batata Frango desfiado ao molho com cenoura e milho Pernil com cebola e pimentéo Frango com mandioca
(10h/ 15h) . )
Beterraba cozida Salada de Acelga com tomate Virado de Couve Salada de Alface
Maca Laranja Banana Laranja Melancia
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Cr:)un:r?:i?g;o Infantil 2 e 3anos 1.824,62 243,51 92,09 53,58
(Média semanal) Infantil 4e5anos 1.884,19 248,84 92,36 51,71

*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.

Observagéo: Para os alunos do periodo datarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
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