Cardépio - Creche/ Pré - Umes Acre, Goias, Para e Tocantins - MARCO 2022

14/03/2022 (segunda-feira)

15/03/2022 (Terca-feira)

16/03/2022 (Quarta-feira)

17/03/2022 (Quinta-feira)

18/03/2022 (Sexta-feira)

Vitamina de Banana com maca

Vitamina de Banana

DESJEJUM Inf.2 3 P&o caseiro c/ Manteiga . P&o caseiro ¢/ Manteiga
(7h) Mingau de cacau Leite com cacau Suco de manga
LANCHE Vitamina de Banana com maca 9 Maca Bolo . .
= . Vitamina de Banana
(13h) Inf.4e5 P&o de forma integral com ~ -
sn P&o hot dog com requeijao
requeijao
Arroz, Feijao Arroz, Feijdo Macayréo ao sugo Arroz, Feijao Sopa de feijdo com frango
Ovos cozidos com azeite e salsa Mogueca de Atum (cebola, tomate, [ Carne moida com chuchu e Carne em cubos com abdbora (cenoura, chuchu, macarréo)
REFEICAO pimentao. cebola e coentro) batata doce ; '
(10h/ 15h) Salada de repolho com tomate Salada de alface com tomate
Salada de batata
Laranja Maca Melancia Banana Maca
Composicao Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios ()
nutricional Infantil 2 e3anos 1.826,31 237,94 74,48 64,07
(Média semanal) Infantil 4 e5anos 2.405,97 320,91 101,55 79,57

*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.

Observacgdo: Para os alunos do periodo da tarde, o almoco pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.

ShirCey Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dog Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raquel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




