CARDAPIO CRECHE 1 a 3 ANOS - FEVEREIRO/2023

Parcial
06/02 (Segunda-feira) 07/02 (Terga-feira) 08/02 (Quarta-feira) 09/02 (Quinta-feira) 10/02 (Sexta-feira)
LANCHE 1 Mamdo Magd Meldo Magd _ Leite com cacau
Pdo caseiro com manteiga
Arroz, Feijdo
Leite com cacau Vitamina de banana Leite com cacau Suco de abacaxi Ovos mexidos
LANCHE 2 o . . o . . o . .
Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Bolo de banana Salada de alface com tomate
Laranja
Composicdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd / Tarde 269 41 7 8 115 26 129 1
13/02 (Segunda-feira) 14/02 (Terga-feira) 15/02 (Quarta-feira) 16/02 (Quinta-feira) 17/02 (Sexta-feira)
LANCHE Leite com cacau Vitamina de banana Leite com cacau Suco de abacaxi Suco de melancia
(8h / 15h) Pdo caseiro com manteiga Magad Pdo caseiro com manteiga Torta de legumes Banana
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Caldo verde Macarrdo ao alho e éleo Arroz, Feijdo
ALMOCO Omelete com cebola, fomate e Carne em cubos (Pernil, batata e couve) Carne moida ao sugo Frango desfiado ao molho
(10h / 13h) orégano / Salada de batata com Mandioca ) . Salada de alface Polenta / Salada de repolho /
. o Melancia N
cenoura / Laranja Meldo Magd Banana
Composigdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (q) PTN (g) LPD (qg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd / Tarde 387 59 15 11 155 23 103 2




20/02 (Segunda-feira)

21/02 (Terga-feira)

22/02 (Quarta-feira)

23/02 (Quinta-feira)

24/02 (Sexta-feira)

Carnaval
(Ponto Facultativo)

Quarta-feira de Cinzas
(Ponto Facultativo)

Planejamento

27/02 (Segunda-feira)

28/02 (Terga-feira)

01/03 (Quarta-feira)

02/03 (Quinta-feira)

03/03 (Sexta-feira)

LANCHE Vitamina de banana Leite com cacau Suco de manga Leite com cacau Vitamina de abacate ¢/ banana
(8h / 15h) Mamdo Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Magd
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Sopa de feijdo com carne em Arroz, Feijdo preto Macarrdo ao alho e éleo

ALMO¢CO Ovos cozidos Carne em moida ¢/ batata cubos (macarrdo de sopa, batata Pernil com cebola e pimentdo Frango desfiado ao molho
(10h / 13h) Salada de acelga com tomate Salada de repolho doce, abdbora, abobrinha) Virado de couve Salada de alface ¢/ tomate

Laranja Melancia Meldo Laranja Banana

Composicdo nutricional Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) Manhd / Tarde 458 65 18 14 296 46 158 3
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