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Cardépio Integral - Fundamental - NOVEMBRO/DEZEMBRO 2023

1995
VocuBATAD |

27/11/2023 (Segunda-feira)

28/11/2023 (Terca-feira)

29/11/2023 (Quarta-feira)

30/11/2023 (Quinta-feira)

01/12/2023 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08h)

Suco de maracuja

Pao de forma com
Manteiga

Leite com cacau

P&o hot dog com requeijao

Leite com cacau

P&o de forma integral com
Margarina

Suco de goiaba

Pé&o de forma com
Requeijao

Leite com cacau

Pao hot dog com manteiga

REFEICAO (11h)

Arroz Feijao

Ovos mexidos

Salada de gréo de bico com
tomate

Laranja

Arroz, Feijao

Carne moida ao molho com
chuchu

Salada de repolho

Melancia

Arroz, Feijdo

Frango ensapado com batata

Salada de escarola com tomate

Banana

Arroz, Feijao

Pernil com cebola e pimentéo

Virado de couve

Laranja

Arroz, Feijdo

Frango com abdbora

Salada de pepino com tomate

Maca

LANCHE (13h30)

Leite com cacau

Biscoito maisena

Suco individual

Bolo

Mingau de cacau

logurte de morango

Banana

Vitamina de banana

Maga

JANTAR (16h)

Macarrdo ao alho e éleo

Frango desfiado ao molho

Salada de acelga com cenoura

Arroz com cenoura

Carne em cubos com mandioca

Salada de alface

Sopa de legumes com frango

(batata doce, abobrinha, cenoura
e macarrdo para sopa)

Arroz a grega

Frango ao molho

Salada de repolho

Macarréo ao sugo

Carne moida com abobrinha

Salada de beterraba cozinha

Maca Laranja Meléo Banana Laranja
LANCHE DA SAIDA NECTARINA BANANA AMEIXA MACA DOCE
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composicédo nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Fundamental 6 a 10 anos 1679,28 224 58 61

Skirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Brds Food

Dayanne dog Santog Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. C Neveg
CRN-3 35646
Nutricionista SAE
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04/12/2023 (Segunda-feira)

05/12/2023 (Terga-feira)

06/12/2023 (Quarta-feira)

07/12/2023 (Quinta-feira)

**08/12/2023 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08:00)

Leite com Cacau

Pao de forma integral com
Margarina

Suco de melancia

P&o hot dog com requeijao

Leite com cacau

P&o de forma com manteiga

Suco de manga

Pao de forma integral com
requeijao

Leite com Cacau

P&o hot dog com manteiga

Arroz, Feijao

Ovos cozidos com azeite e
salsa

Arroz, Feijao

Moqueca (pimentdo, cebola,
coentro,tomate)

Arroz, Feijao

Frango com cenoura

Arroz, Feijao

Carne em cubos com abébora

Arroz branco

Esrtrogonofe de frango com
batata palha

REFEICAO Salada de repolho misto (verde e Legumes sauté (cenoura
(11:00) Salada de alface com tomate Salada de batata Salada de repolho com tomate '
roxo) vagem, chuchu, batata)
**Mesa de frutas/ Pavé de
Laranja Melancia Maca Laranja chocolate com
biscoito maisena
Vitamina de b:imana com logurte de morango Vitamina de mamé&o Suco de Maracuja
LANCHE mamao Mingau de aveia com cacau
(13:30) Biscoito Cream Craker Macéa Bscoito Maisena Banana

JANTAR (16:00)

Macarrdo ao molho de
beterraba com cenoura

Carne moida

Salada de feijao fradinho com

=HOT DOG

Sopa de feijdo com carne

(batata, abébora, chuchu)

Macarrdo ao alho e éleo

Pernil ao molho

Buraco Quente

(Pao francés com carne moida)

PICOLE Salada de acelga

tomate

Maca Laranja Banana Meldo Suco de uva

LANCHE DA SAIDA PESSEGO BANANA MACA PERA MEXERICA

*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
**08/12 Cardapio Festivo - Mesa de frutas decorativas: melancia, melédo, abacaxi, uvas Thompson e
Crimson, magad, laranja, banana.
**x* PROVA DO SARESP
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Fundamental 6 a 10 anos 1538,63 226 57 45

Shirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Brds Food

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raquel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE
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11/12/2023 (Segunda-feira)

12/12/2023 (Terga-feira)

13/12/2023 (Quarta-feira)

14/12/2023 (Quinta-feira)

15/12/2023 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08h)

Leite com Cacau

Pao de forma integral com
Margarina

Suco de goiaba

P&o hot dog com requeijao

Leite com cacau

P&o de forma com manteiga

Suco de manga

Pao de forma integral com
requeijao

Leite com Cacau

P&o hot dog com manteiga

REFEICAO (11h)

Arroz com cenoura, Feijao

Ovos mexidos

Salada de batata, cenoura e soja

Laranja

Arroz, Feijao

Isca de frango acebolada

Creme de milho

Melancia

Arroz, Feijao

Carne moida com cenoura

Salada de alface com tomate

Maga

Arroz, Feijao

Frango com cebola e tomate

Salada de repolho

Meldo

Arroz, Feijao Preto

Pernil com cenoura

Farofa

Laranja

LANCHE (13h30)

Vitamina de banana

Magcéa

Leite com cacau

Biscoito Rosquinha

Vitamina de abacate

Banana

Mingau de maisena

Leite com cacau

Biscoito Cream craker

JANTAR (16h)

Macarréo ao sugo

Carne moida com abobrinha

Salada de repolho

Arroz Branco

Carne em cubos com mandioca

Salada de pepino

Sopa de legumes com carne

(batata, cenoura, chuchu,
macarrao de sopa)

Arroz com cenoura

Peixe com batata

Salada de escarola com tomate

Macarréo ao alho e 6leo

Frango desfiado ao molho

Salada de escarola com cenoura

Melancia Laranja Banana Laranja Suco de uva
LANCHE DA SAIDA MAGA BANANA PERA BANANA MEXERICA
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composigao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios ()
Fundamental 6 a 10 anos 1600,69 219 56 56

S4kirley Lopes Fernandes da Sibva

CRN-3 16607
Nutricionista - Brds Food

Dayanne dog Santog Ribeiro

CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. € Neves

CRN-3 35646
Nutricionista SAE
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18/12/2023 (Segunda-feira)

19/12/2023 (Terga-feira)

20/12/2023 (Quarta-feira)

21/12/2023 (Quinta-feira)

22/12/2023 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08h)

Leite com Cacau

Pao de forma integral com
Margarina

Suco de goiaba

P&o hot dog com requeijao

Leite com cacau

Biscoito Maisena

REFEICAO (11h)

Arroz com cenoura, Feijao

Omelete com tomate e cebola

Salada de pepino

Laranja

Arroz, Feijao

Frango com abébora

Salada de beterraba cozida

Magca

Arroz, Feijao

Pernil com mandioca

Salada de acelga

Melancia

LANCHE (13h30)

Suco de uva

Biscoito Cream craker

Leite com cacau

Biscoito Rosquinha de coco

Suco de abacaxi

Biscoito Cream craker

JANTAR (16h)

Arroz Branco

Frango com chuchu

Salada de repolho

Macarrdo ao alho e 6leo

Carne moida ao molho

Salada de cenoura ralada

Risoto de frango

com milho, cenoura e salsa

REUNIAO DE PAIS E MESTRES

REUNIAO PEDAGOGICA

Melancia Laranja Maga
LANCHE DA SAIDA MAGA MEXERICA PERA
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Composigao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios ()
Fundamental 6 a 10 anos 961,76 135 35 31

S4kirley Lopes Fernandes da Sibva

CRN-3 16607
Nutricionista - Brds Food

Dayanne dog Santog Ribeiro

CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. € Neves

CRN-3 35646
Nutricionista SAE




