CARDAPIO B - CRECHE 6 A 11 MESES - JUNHO/2025

05/06 (Quinta-feira)

06/06 (Sexta-feira)

02/06 (Segunda-feira) 03/06 (Terga-feira) 04/06 (Quarta-feira)
DESJEJUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(8:00h) Manga Pera Magd Abacate com banana Banana
T Batata doce, cenoura, acelga, Batata, abébora, abobrinha, feijdo, Batata, abobrinha, beterraba, Mandioquinha, abobrinha, couve, Mandioca, chuchu, berinjela,
¢ carhe peixe feijdo fradinho, frango feijdo preto, pernil feijdo, carne
(10:00h) N . . .
Meldo Laranja Banana Laranja Melancia
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Pera Magd Mamdo com banana Manga Batata doce
Mandioca, cenoura, tomate, feijdo,| Batata, cenoura, repolho, feijdo, . Batata, abébora, chuchu, feijdo, Batata doce, cenoura, repolho,
JANTAR Mandioca, cenoura, escarola, carne o
(15:00h) ovo carne Mach frango feijdo, frango
. acd
Laranja Melancia ¢ Banana Meldo
LANCHE DA ~ Suco individual
HED MACA Doce de banana (sem agticar) KIWI CARAMBOLA Hico individuat
SAIDA (Agricultura Familiar)
Periodo Energia (Kcal) CHO (q) PTN (qg) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 303 37 16 10 200 61 212 5
(Média semanal) Tarde 284 36 15 9 156 81 211 5
Integral 587 73 31 19 356 142 423 10

13/06 (Sexta-feira)

09/06 (Segunda-feira)

10/06 (Terga-feira)

11/06 (Quarta-feira)

12/06 (Quinta-feira)

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

DESJETUM Férmula infantil 2
(8:00h) Manga Batata doce Banana com abacate Banana Pera
Batata, cenoura, chuchu, feijdo, Mandioca, abébora, beterraba, . Batata doce, cenoura, repolho,
ALMOCO e Batata, cenoura, abobrinha, frango o Batata, cenoura, chuchu, carne
ovo feijdo, frango N feijdo, carne
(10:00h) ) ) Meldo N Banana
Laranja Melancia Magd
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Magad Mamdo com banana Pera Manga Banana com abacate
Mandioca, cenoura, couve flor, Batata doce, cenoura, acelga, Mandioca, abdbora, beterraba, Batata, cenoura, abobrinha,
JANTAR o Batata, cenoura, chuchu, carne s ) . o
feijdo, carne . feijdo preto, pernil feijdo, carne feijdo, frango
(15:00h) - Magd . .
Meldo Banana Laranja Melancia
ANCHE DA ~
L SAfl)EAD MACA Doce de banana (sem agtcar) MEXERICA BANANA CARAMBOLA
Periodo Energia (Kcal) CHO (q) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 288 36 14 8 199 62 212 3
(Média semanal) Tarde 274 33 15 8 189 60 210 3
Integral 562 69 29 16 388 122 422 6




20/06 (Sexta-feira)

16/06 (Segunda-feira) 17/06 (Terca-feira) 18/06 (Quarta-feira) 19/06 (Quinta-feira)
DESJEJUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(8:00h) Pera Manga Banana
ALMOCO Batata, cenoura, tomate, feijdo | Mandioca, cenoura, repolho, feijdo, | Batata, abébora, chuchu, feijdo,
(10:00h) branco, carne carne carne
' Meldo Magd Melancia
Srmula i til 2 Srmula i til 2 Srmula i til 2 RIADO
LANCHE Formula lmian i Formula infanti Formula infanti FE D. . PONTO FACULTATIVO
(13:00h) Magd Pera Manga (Corpus Christi)
Mandioca, cenoura, chuchu, feijdo, 3 Mandioca, cenoura, abobrinha,
JANTAR Batata, abébora, chuchu, frango e
ovo N feijdo, frango
(15:00h) . Meldo
Laranja Banana
~ Suco individual
LANCHE DA MAGA Doce de banana (sem agticar) .uco e uc.\ .
SAIDA (Agricultura Familiar)
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 307 35 17 1 211 60 190 3
(Média semanal) Tarde 261 30 15 9 151 65 203 5
Integral 568 65 32 20 361 125 393 8

23/06 (Segunda-feira)

24/06 (Terga-feira)

25/06 (Quarta-feira)

26/06 (Quinta-feira)

27/06 (Sexta-feira)

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

DESJETUM Férmula infantil 2
(8:00h) Manga Banana com mamdo Banana Pera
Batata, cenoura, chuchu, feijdo, Mandioca, abébora, beterraba, Batata doce, cenoura, abobrinha, Batata, mandioca, couve, pernil
ALMOCO ] Batata, cenoura, chuchu, carne
ovo frango carhe Creme de banana, laranja e
(10:00h) i - N Creme de banana e morango
Laranja Meldo Macd beterraba
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Batata doce Pera Manga Banana Banana com abacate
TANTAR Mandioca, cenoura, tomate, grdo | Batata, cenoura, abobrinha, feijdo, | Batata, cenoura, chuchu, ervilha, Batata, mandioca, couve, pernil Mandioquinha, chuchu, tomate,
(15:00h) de bico, carne peixe frango Creme de banana, laranja e feijdo, frango
' Melancia Macd Banana beterraba Creme de banana e morango
ANCHE DA ~
L , b MACA Doce de banana (sem agtcar) Biscoito de Polvilho KIWI
SAIDA
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 296 31 16 12 242 60 170 4
(Média semanal) Tarde 278 32 15 10 179 62 173 4
Integral 574 63 31 22 421 123 342 8
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