UMES ACRE, PARA E SANTA CATARINA

CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - JUNHO/2025

02/06 (Segunda-feira)

03/06 (Terga-feira)

04/06 (Quarta-feira)

05/06 (Quinta-feira)

06/06 (Sexta-feira)

Leite com cacau (adogado com

DESJEJUM Suco de manga . Vitamina de banana e abacate Leite
Inf.lao03 . . . tamara) N " . . )
(8:00h) Pdo caseiro com manteiga » . . Magad Pdo caseiro com manteiga Suco de abacaxi
Pdo caseiro com manteiga
LANCHE - . - - Cuscuz com frango
13:00h Inf 4e5 Leite com café Leite com cacau Togurte de morango Leite com cacau
(13:00h) e Pdo de forma com Manteiga Biscoito Rosquinha de coco Magd Pdo hot dog com Requeijdo
Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo s Arroz, Feijdo preto o
ALMOCO . . . . . Sopa de feijdo com carne em . : Arroz, Feijdo
Moqueca de peixe (pimentdo, | Frango desfiado com abobrinha Pernil a vinagrete , .
(10:00h) o . cubos . Carne moida com berinjela
Todos cebola, coentro, tomate) Salada de feijdo fradinho e , Virado de Couve
JANTAR (abébora, batata, chuchu) ) Salada de alface
Salada de batata beterraba ralada Creche: Laranja .
(15:00h) ) N Banana ) . Melancia
Laranja Meldo Pré: Mexerica
LANCHE DA o Suco individual
, ED Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) KIWI CARAMBOLA .uco At UC.I.
SAIDA (Agricultura Familiar)
Composiciio nutricional Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) l1a3anos |Manhd/ Tarde 338 48 14 10 260 58 45 4
4 e5anos |Manhd/ Tarde 404 58 16 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR

09/06 (Segunda-feira)

10/06 (Terga-feira)

11/06 (Quarta-feira)

12/06 (Quinta-feira)

13/06 (Sexta-feira)

Suco de melancia

Leite batido com batata doce

Leite

DESJEJUM| Inf.1a0 3 N . . N . . Pdo caseiro com requeijdo de
Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga L ) .
(8:00h) Vitamina de banana e abacate Suco de abacaxi inhame
LANCHE I 48 Suco de uva Leite com cacau Magd Torta de c. moida com legumes o dl—e;*e CO"T‘ :GCGUI
. ) rma integral com
(13:00h) e Biscoito Cream cracker Pdo hot dog com Requeijdo qoce Ow a .eg aco
requeijdo de inhame
Arroz, Feijdo - Risoto de frango - . 3
ALMOCO . . Arroz, Feijdo . . Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo
Ovos cozidos com azeite e , com cenoura, ervilha, milho e . )
(10:00h) Tod salsa Frango com abébora salsa Quibe de forno Carne moida ao molho
JANTAR 0dos n Salada de beterraba Salada de repolho Salada de pepino com cenoura
Batata e cenoura sauté . Salada de escarola com tfomate .
(15:00h) ) Melancia . Magd Banana
Laranja Meldo
LANCHE DA o
SATDA Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) MEXERICA BANANA CARAMBOLA
- - Faixa etéria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
C t I
°"2;’:f:'f°° n r'c;;’m Ta3anos |Manhd/ Tarde 314 4 14 10 260 58 45 4
edla semana 4e5anos | Manhd / Tarde 396 57 16 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




16/06 (Segunda-feira)

17/06 (Terga-feira)

18/06 (Quarta-feira)

19/06 (Quinta-feira)

20/06 (Sexta-feira)

DESJEJUM Inf.1a03 Leite Suco de abacaxi
(8:00h) at. 2 0o Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Vitamina de banana e magd
LANCHE Inf 4e5 Leite com cacau Leite com café Banana
(13:00h) nr.te Pdo de forma com Margarina Pdo hot dog com Manteiga
Macarrdo ao alho e éleo Arroz, Feijdo
A ' Sopa de legumes com F FERIADO
LMOcO Carne moida ao molho Carne em cubos com mandioca opa de egul s com Frango C Christi PONTO FACULTATIVO
(10:00h) o . (batata, abdbora, chuchu e (Corpus Christi)
Todos Salada de feijdo branco e Salada de repolho misto (verde .
JANTAR macarrdo para sopa)
tomate e roxo) N
(15:00h) i . Meldo
Laranja Magd
~ Suco individual
LANCHE DA Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) .uco navt u? .
SAIDA (Agricultura Familiar)
Composiciio nutricional Faixa etaria Peerodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) l1a3anos |Manhd/ Tarde 328 42 15 1 290 78 55 5
4 e5anos |Manhd/ Tarde 340 43 15 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR

23/06 (Segunda-feira)

24/06 (Terga-feira)

25/06 (Quarta-feira)

26/06 (Quinta-feira)

27/06 (Sexta-feira)

Leit Suco d lanci Suco individual
DESJEJUM| Inf.1a0 3 P . erre tei Bi ucc; edme alm.:la: Buraco quente (pdo francés com - u':o ': i uc:c
(8:00h) do caseiro com manteiga Suco de manga iscoito de polvilho carne moida) / Milho verde / do recheado com frango
LANCHE Inf.4e5 Leite com café Cuscuz com frango Suco de melancia tha? / Suco mdn'/l'dual Suco individual
(13:00h) nr.ce Pdo de forma com Manteiga Pipoca e Biscoito Rosquinha (Agricultura Familiar) Pdo de forma com paté de frango
Macarrdo ao alho e éleo .
, Caldo verde com pernil
N Carne moida ao molho com Arroz, Feijdo
ALMOCO Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo . Arroz doce com canela adogado
) | cenoura / Salada de pepino com n Carne em cubos com batata
(10:00h) Ovos mexidos Frango com abébora . com tamara
Todos tomate / Magd Salada de alface
JANTAR Salada de batata Salada de beterraba ralada p; - -
] Pré: Hot dog (Salsicha ao Caldo verde com pernil e *Bolo de cacau e Creme de
(15:00h) Laranja Meldo
molho, batata palha) calabresa fruta
Suco hatural de maracujd Arroz doce com canela
LANCHE DA ~ Creche: Biscoito de Polvilho
Tod MACA Doce de banana (sem agtcar KIWI PERA
SAIDA odos ¢ (sem acdear) | pré: PACOCA (tradicional)
* Bolo de cacau CRECHE: (adogado com tamara, uva passa e banana) e com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em pé e Suzana Ruth Vieira da Silva
cacau) e castanha de caju triturada ou fruta. Creme de fruta: banana e morango. CRN-3 21934
* Bolo de cacau PRE-ESCOLA: Bolo de cacau com cobertura de leite condensado e cacau e castanha de caju triturada ou fruta. Nutricionista RT - SAE
Composicdo nutricional Faixa etaria Pe~riodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) l1a3anos |Manhd/ Tarde 350 44 17 12 300 98 65 4
4 e5anos | Manhd / Tarde 360 45 18 12 PREPARACC ES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




